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地
震
は
他
人
ご
と
で
は
な
い

　
上
の
写
真
は
、
能
登
半
島
地
震
で
被
災

し
た
家
屋
の
３
カ
月
後
の
写
真
で
す
。
最

大
震
度
７
の
地
震
が
多
く
の
人
の
生
活
に

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
災
害

か
ら
約
８
カ
月
た
っ
た
今
で
も
、
千
人
を

超
え
る
人
た
ち
が
避
難
所
で
生
活
し
て
い

ま
す
。

　
地
震
は
、
激
し
い
揺
れ
が
人
々
や
建
物

な
ど
を
襲
い
、
多
く
の
尊
い
命
や
住
宅
な

ど
の
生
活
の
基
盤
を
一
瞬
に
し
て
奪
い
ま

す
。
ま
た
、
台
風
な
ど
の
風
水
害
と
は
違

い
、
い
つ
・
ど
こ
で
・
ど
の
く
ら
い
の
規

模
で
発
生
す
る
か
の
予
測
が
難
し
い
災
害

で
す
。

　
本
市
周
辺
で
も
、
糸
魚
川
―
静
岡
構
造

線
断
層
帯
や
伊
那
谷
断
層
帯
、
境
峠
・
神

谷
断
層
帯
、
霧
訪
山
―
奈
良
井
断
層
帯
の

地
震
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
文

部
科
学
省
の
地
震
調
査
研
究
推
進
本
部

に
よ
る
と
、
牛
伏
寺
断
層
を
含
む
糸
魚

川
―
静
岡
構
造
線
断
層
帯
で
、
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
７・
６
程
度
の
地
震
の
発
生
確

率
が
、
今
後
30
年
以
内
に
14
～
30
％
と
推

測
さ
れ
て
お
り
、
地
震
の
発
生
リ
ス
ク
は

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
命
を
守
る
備
え
が
大
切

　
本
市
で
は
、
避
難
所
に
避
難
し
た
人
が

共
同
生
活
を
す
る
た
め
に
食
料
や
水
、
そ

の
他
避
難
所
で
必
要
に
な
る
物
品
を
備
蓄

倉
庫
で
保
管
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
避
難
者
数
が
想
定
を
超
え
た

危機管理課危機管理係
直直  ０２６３�０６０7問

特集

災害に備える

　今年の１月１日に能登半島を襲った大地震。本市でも、地震は
いつ起きるか分かりません。自分や家族の命を守るために、災害
への備えについて考えてみませんか。
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場
合
は
、
市
の
備
蓄
で
は
不
足
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
は
最
低
で
も
３
日
、
可
能
な
限
り

１
週
間
分
の
水
や
食
料
、
生
活
必
需
品
な

ど
の
備
蓄
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

家
族
や
地
域
で
備
え
る

　
先
月
、
日
向
灘
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
７・
１
の
地
震
が
発
生
し
、
南

海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
（
巨
大
地
震
注

意
）
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
南
海
ト
ラ
フ

巨
大
地
震
（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９・
０
）

が
発
生
し
た
場
合
、
本
市
で
も
最
大
震
度

５
強
の
揺
れ
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
私
た
ち
が
住
む
地
域
は
大
丈
夫
」
と

油
断
せ
ず
に
、
日
ご
ろ
か
ら
防
災
意
識
を

高
め
、
家
族
や
地
域
で
災
害
に
備
え
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

備えていますか？
非常時の防災グッズ

　本市では、地震、風水害など
の災害に対する備え、避難場所
や避難時の心得などさまざまな
情報を掲載した塩尻市防災ハ
ザードマップを令和 6年 3月に
改訂しました。
　家庭や地域での防
災対策などにご活用
ください。

ハザードマップのご活用を

　非常時に必要な物のリストです。いざという時の
ために、日ごろから備えましょう。

□常備薬・かぜ薬　など
□お薬手帳（ある人）
□マイナンバーカード（ある人）
□健康保険証・診察券
□傷薬・包帯・ばんそうこう
□衣類・下着・タオル

□ティッシュ
□防寒シート
□懐中電灯・携帯ラジオ
□乾電池・モバイルバッテリー
□現金（公衆電話用の10円玉）
□通帳・印鑑

□携帯用トイレ
□飲料水
□軍手
□保存食（アルファ米、レト
　ルト食品　など）
□箸・スプーン　など

□毛布・寝袋
□新聞紙
□洗面用具
□鍋・やかん
□トイレットペーパー
□筆記用具

□バケツ
□飲料水（１人１日３ℓ目安）
□保存食（缶詰やレトルト食
　品　など）
□チョコレートなどの菓子類
□調味料

□卓上こんろ
□ガスボンベ
□携帯こんろ
□固形燃料

非常時持ち出し品　　避難時にまず持ち出す物です。すぐに持ち出せる場所に保管しましょう。

非常時に備えた備蓄品　　避難後の生活を支える物です。３～７日分を準備しましょう。

危機管理課　櫻山

特集　災害に備える

　このリストの他に、自分が必要な物（眼鏡や入れ歯など）を用意してください。
また、食料などの備蓄品は、普段から多めに買い置きしましょう。日常生活で
使い、使った分を買い足すことで常に一定の備蓄を保つことができます。
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地域で支え合う
　各地区で活動する自主防災組
織。今回は高出四区のお二人に
地域で防災に取り組むことの大
切さについて聞きました。

基本の手順
❶具材の大きさをそろえて切る。
❷高密度ポリ袋に具材と調味料を入れる。
❸具材と調味料をよくなじませる。
❹加熱すると膨らむため袋の中の空気を抜く。
❺袋をクルクルとねじって上の方で縛る。
❻袋が破れたり鍋の底で溶けたりするのを防
　ぐため、鍋の中に金ザルや皿などを入れる。
❼鍋の湯が沸騰したら❺を入れ、ふたをする。
　弱火にして鍋底から常に泡が出る状態を保
　ち加熱する。

作る時の注意点
○必ず高密度ポリ袋を使う。（ポリエチレンと
　表示してある半透明なものや、耐熱130℃
　以上で湯せん対応のものを使用）
○油が多いものは不向き。
○火の通りが均一になるように具材はなるべ
　く平らにして鍋に入れる。
○たくさん作りたいときは、1袋にたくさん
　入れるのではなく袋の数を増やす。
　（1袋 1～ 2人前）　

塩尻市食育推進キャラクター
グレータス

レシピは19ページで
紹介しているよ！
ぜひ作ってみてね♪

「個人で」「地域で」防災意識を高める
助
け
合
う
こ
と
が
重
要
で
す
。「『
こ

の
地
区
で
被
災
す
る
こ
と
は
な
い
だ

ろ
う
』
と
思
う
の
で
は
な
く
、
一
人

ひ
と
り
が
防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
」
と
区
内
の
防
災
担
当

で
あ
る
佐
々
木
明
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

自
然
と
助
け
合
え
る
よ
う
に

　
地
域
に
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
者

な
ど
自
力
で
避
難
す
る
こ
と
が
困
難

な
人
が
い
ま
す
。「
災
害
時
に
自
然

と
助
け
合
い
が
で
き
る
よ
う
に
、
自

力
避
難
困
難
者
の
把
握
に
力
を
入
れ

て
い
き
た
い
で
す
」
と
上
原
さ
ん
。

　
防
災
訓
練
で
は
、
日
本
防
災
士
会

長
野
支
部
の
防
災
士
の
講
演
を
企
画

す
る
な
ど
、
こ
れ
か
ら
も
住
民
の
防

災
意
識
を
高
め
る
活
動
を
し
て
い
き

ま
す
。

毎
年
訓
練
す
る
こ
と
が
大
事

　
高
出
四
区
で
は
、
年
に
１
回
、
地

区
の
防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

訓
練
で
は
、
地
震
発
生
の
防
災
無
線

が
流
れ
た
後
、
班
ご
と
に
指
定
さ
れ

た
避
難
場
所
に
避
難
し
、
班
長
が
班

員
の
安
否
を
確
認
。
安
否
が
確
認
で

き
な
い
場
合
は
、
班
長
が
自
宅
を
訪

問
し
ま
す
。

　
防
災
士
の
資
格
を
持
つ
区
長
の
上

原
和
則
さ
ん
は
「
災
害
は
、
い
つ
起

こ
る
か
分
か
ら
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ

毎
年
訓
練
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
」

と
訓
練
の
意
義
を
話
し
ま
す
。

　
災
害
の
状
況
に
よ
り
、
す
ぐ
に
外

部
か
ら
助
け
が
来
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
ま
ず
は
自
分
の
身

を
守
る
こ
と
、
そ
し
て
近
隣
住
民
で

区長
上原　和則さん

防災担当
佐々木　明さん

　分かりやすく避難
訓練の情報を伝える
ため、チラシにイラ
ストを挿入。多くの
住民が防災訓練に参
加してもらえるよう
な工夫をしています。
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表紙の写真

　市内の保育施設では、毎
月避難訓練を行っています。
小さな頃から防災意識を持
ち、いざという時に焦らず
自分の身を守る行動ができ
るように訓練しています。

知っていますか？

塩尻市避難行動要支援者名簿
地域共生推進課地域福祉係　直直  ０２６３�7３15問

特集　災害に備える

地域共生推進課　小林

▲市保健福祉センター１階地域共生推
　進課または市ホームページ（ページ
　ID:0002689）にある登録票に記入の
　上、提出してください。

災害時に便利！
パッククッキング

　パッククッキングとは、
食材を耐熱性のあるポリ
袋に入れて、鍋などで加
熱する調理方法です。
　洗い物を出さずに、簡
単に温かい料理を同時に
複数作ることが可能なた
め、災害時の調理法とし
て注目されています。

どんな名簿なの？
　災害が発生した時に、自ら避難することが難しい人を支援するため
の名簿です。この名簿は、地域での支え合いの仕組みづくりに役立て
るため、ご本人の同意に基づき、普段から地域の見守りなどを行う民
生委員・児童委員や自治会関係者などに提供し、情報共有をしていま
す。災害時に誰一人取り残さないようにするため、日ごろから災害に
備え、誰もが安全で安心して暮らせる地域づくりにご協力ください。

対象者は？
①65歳以上の一人暮らしの人
②65歳以上の人のみで構成される世帯
③障害者手帳をお持ちの人
④介護保険の要支援または要介護認定を受けている人
⑤①～④には該当しないが、要支援者として登録を希望する人

名簿活用の流れは？

地域共生推進課支援を希望する人

地域関係者

登録票の提出

登録内容の確認

災害時の避難支援や
日ごろの見守りなど

相談・報告
名簿の提供

　この名簿は、災害時に地域関係者が必
ず助けに来るものではなく、自助・共助
の支え合いに役立てるものです。登録を
希望する人も、自分でも避難所を確認す
るなど、自らの命を守る準備をしましょう。
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チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ

　

～
認
知
症
を
知
る
、
支
え
る
～

　

～
認
知
症
を
知
る
、
支
え
る
～

▶▶認知症サポーター養成講座◀◀
　認知症サポーターは、何か特別なことをする人ではなく、
認知症の人やその家族の「支え手」になる人です。
■日時　９月１４日㈯　午後１時～２時半
■場所　ふれあいセンター広丘　■参加費　無料
■申し込み方法　ふれあいセンター広丘（☎0263�5070）に
　電話でお申し込みください。

▶▶認知症フォーラム◀◀
　「地域で作るチームオレンジ」と題し、認知症における体
験談を通して考え、チームオレンジの現状を知り、認知症の
人たちが安心して地域で暮らし続けられる支援を考えます。
■日時　９月2１日㈯　午後２時～４時半　■参加費　無料
■場所　市保健福祉センター３階市民交流室
■定員　１00人（先着順）
■申し込み方法　桔梗ヶ原病院認知症疾患医療センター
　（  0263�788１）にファクスまたは右のコー
　ド（Googleフォーム）でお申し込みください。
■申込締め切り日　９月１6日（月・祝）

認知症の人たちを支えたい人へ
▶▶ファイブ・コグ検査◀◀

　記憶力や注意力など五つの機能の状態を知る「ファイブ・
コグ検査」を受けてみませんか。
※認知症かどうかを診断する検査ではありません。
■場所、日時

場所 検査日時 結果説明会日時
市保健福祉センター

３階市民交流室
９月20日㈮
午後２時～３時

１0月１7日㈭
午後２時～４時

ふれあいセンター洗馬
教養娯楽室

１0月２日㈬
午後２時～３時

１0月30日㈬
午後２時～４時

ふれあいセンター広丘
集会室１・２

１0月８日㈫
午後２時～３時

１0月29日㈫
午後２時～４時

■定員　各20人（先着順）　■参加費　無料
■申し込み方法　市保健福祉センター１階介護保険課また
　は電話（☎0263�0280）でお申し込みください。
■申込締め切り日　各検査日の１週間前

認知症が気になる人へ

ま
ず
は
認
知
症
の
予
防
が
大
事

ま
ず
は
認
知
症
の
予
防
が
大
事

 

高
齢
化
の
進
展
と
共
に
認
知
症
の
人
も

増
加
し
て
い
ま
す
。
内
閣
府
の
推
計
に
よ

る
と
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
認
知
症

の
人
数
は
、
令
和
12
年
で
５
２
３・
１
万

人
、
約
７
人
に
１
人
と
さ
れ
、
今
後
も
増

え
続
け
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
市
で

　私たち認知症地域支援推進員は、
認知症の人をはじめとする市民が、
地域で安心して生活が送れるよう支
援するための体制づくりをしています。
　ステップアップ講座を受講した認
知症サポーターは、認知症地域支援
推進員と連携を取りながら、認知症
の高齢者などにやさしい地域づくり
に取り組んでいます。西部圏域では、

昨年度から洗馬地区で認知症サポー
ターや地域の方と連携して活動し、
今年度は宗賀地区と楢川地区にも同
じく活動を広げていく予定です。
　自分や家族、同僚、友人など周り
の人で「もしかして認知症では」と思
われる症状に気付いたら、まずは主
治医や担当圏域の地域包括支援セン
ター、身近な人に相談してください。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

西部地域包括支援センター
認知症地域支援推進員
山本　久美子さん

出典：内閣府「令和６年版高齢社会白書」

■認知症の人数推計

０

４00

600 （万人）

22年R７年 １2年 １7年

200

４7１.6
523.１
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認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
認
知
症
を
理
解
し
、
地

域
で
支
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
回
は
、
地
域
で
支
え
る
取
り

組
み
「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

介
護
保
険
課
介
護
相
談
係

☎
０
２
６
３
�
０
２
８
０　
内
線
２
１
３
１

問

認知症地域支援推進員にInterview
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は
、
４
年
度
に
市
内
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
受
け
た
認
知
症
に
関
す
る
相
談

件
数
は
、
元
年
度
に
受
け
た
相
談
件
数
の

３・３
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
ま
ず
予
防
が
大
事
で
す
。

認
知
症
の
予
防
と
は
、
認
知
症
に
な
ら
な

い
と
い
う
意
味
で
は
な
く
、
認
知
症
に
な

る
の
を
遅
ら
せ
る
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

進
行
を
緩
や
か
に
す
る
と
い
う
意
味
で
す
。

ま
た
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
と
関
連
が
あ
る
と
さ
れ
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
や
定
期
的
な
運
動
習
慣
を
心

掛
け
る
こ
と
で
、
認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク

を
下
げ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
域
で
認
知
症
を
支
え
る
取
り
組
み

地
域
で
認
知
症
を
支
え
る
取
り
組
み

　
認
知
症
の
人
が
年
々
増
加
し
て
い
る
現

状
か
ら
、
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識

と
理
解
を
持
ち
、
地
域
で
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
に
対
し
て
、
で
き
る
時
に
で
き

る
こ
と
を
手
助
け
す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」
を
増
や
し
て
い
ま
す
。「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
は
誰
で
も
受
講

で
き
、
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
れ
ま
す
。
よ
り

活
動
を
進
め
る
た
め
に
、「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
」
を
受
講
す

る
と
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
地
域
で
活
躍
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
が
中

心
と
な
り
、
市
内
三
圏
域
に
「
チ
ー
ム
オ

レ
ン
ジ
」
を
構
築
し
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
と
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
の
支

援
者
を
つ
な
ぎ
、
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
体
制
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

チームオレンジとは
　地域で暮らしている認知症の人やその家族と、認知症サ
ポーターなどを中心とした支援者をつなぐ取り組みです。

～チームオレンジの目指す姿～
○周りの人が認知症について正しく理解している
　・周りの人が気付いて、手を貸してくれる
　・認知症になっても、安心して外出や買い物ができる
　・仲間と集まり、安心して楽しい時を過ごせる
○認知症の人とその家族が、身近に相談できる仲間がいて、
　困りごとの相談や情報を得ることができる
○医師や金融機関などの専門職から日常生活における支援
　を受けることができ、支援のつながりができる

中央地域包括支援センター（大門、塩尻東、北小野地区）
■電話番号　☎0263�0280　内線2１3１
■住所　大門六番町４番６号　市保健福祉センター内
西部地域包括支援センター（宗賀、洗馬、楢川地区）
■電話番号　☎0263�9005
■住所　宗賀１298番地5１４
　デイサービスセンターすがのの郷内

北部地域包括支援センター（片丘、高出、広丘、吉田地区）
■電話番号　☎0263�33１４
■住所　広丘野村2223番地
　地域密着型特別養護老人ホームこまくさ野村渋池内
ふれあいセンター広丘
■電話番号　☎0263�5070
■住所　広丘堅石2１50番地１

認知症のことで困ったときの相談窓口 　家族や自分、近隣の人などのことで「不安だな」「心
配だな」と思うことがあれば、ご相談ください。

地域包括
支援

センター

オレンジ
カフェ 民生委員・

児童委員

薬局

金融機関

警察
スーパー介護保険

事業所

社会福祉
協議会

医療機関

家族会

認知症
サポーター 本人・家族

認知症について気軽に相談したい人は認知症オレンジカフェへ

　認知症の人やその家族が、認知症についての不
安や悩みを気兼ねなく相談できる場所です。
※日程の変更をする場合があります。
オレンジカフェふれひろ
問  ふれあいセンター広丘　
　  ☎0263�5070
■日時　毎月第１土曜日・第３木曜日
　　　　午後２時～４時
■場所　
　ふれあいセンター広丘（広丘堅石2１50番地１）
■参加費　１00円（お茶菓子代）

オレンジカフェ洗馬
問  介護保険課介護相談係
　  ☎0263�0280　内線2131
■日時　毎月第４金曜日　午後１時半～３時半
■場所　ふれあいセンター洗馬（洗馬27１3番地１）
■参加費　１00円（お茶菓子代）
オレンジカフェ・イースト
問  介護保険課介護相談係
　  ☎0263�0280　内線2131
■日時　毎月１回の水曜日　午後１時半～３時半
■場所　ふれあいセンター東部（峰原１73番地１）
■参加費　200円（お茶菓子代）
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平
成
26
年
度
か
ら
10
年
間
、
信
州
大

学
医
学
部
と
塩
筑
医
師
会
、
塩
筑

歯
科
医
師
会
、
塩
尻
市
が
連
携
協
力
し
、

「
歯
お
よ
び
口
腔
の
健
康
と
全
身
の
健
康

状
態
と
の
関
連
に
関
す
る
研
究
」
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
成
果
な
ど
に
つ
い
て

信
州
大
学
医
学
部
の
栗
田
浩
教
授
に
お
聞

き
し
ま
し
た
。

口
腔
内
を
唾
液
で
チ
ェ
ッ
ク

口
腔
内
を
唾
液
で
チ
ェ
ッ
ク

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
寿
命
延
伸
を
目

指
し
、
塩
尻
市
の
国
保
特
定
健
診
に
併
せ

て
信
州
大
学
に
よ
る
歯
科
健
診
・
唾
液
検

査
・
歯
科
保
健
指
導
を
行
う
中
で
研
究
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
唾
液
を
使
っ
た
検
査

で
は
、
少
量
の
水
を
口
に
含
み
、
す
す
い

で
も
ら
う
だ
け
で
歯
周
病
の
有
無
が
分
か

り
ま
す
。

口
の
中
を
健
康
に
す
る
こ
と
が
大
切

口
の
中
を
健
康
に
す
る
こ
と
が
大
切

40
歳
代
以
上
の
60
～
70
％
の
人
は
歯
周

病
に
罹り
か
ん患
し
て
お
り
、
日
本
人
が
歯
を
失

う
原
因
の
約
４
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
歯

お　お　

キ
レ
イ
で

キ
レ
イ
で

　

か
ら
だ

か
ら
だ
健
康
に

健
康
に

健
康
づ
く
り
課
保
健
予
防
係　
直直 

０
２
６
３
�
０
８
５
８

問

　
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
。
そ
れ
は
「
生
き
る
力
」

に
直
結
し
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
、
口
の
健
康
と
全
身
の
健
康
と
の

関
連
が
次
々
と
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
健
康
な
生
活
を
送

る
た
め
に
は
、
口
の
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
全

身
に
影
響
を
及
ぼ
す
口
の
健
康
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

く
ち
く
ち

周
病
菌
が
血
液
に
侵
入
す
る
と
、
全
身
に

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

正
し
く
歯
を
磨
い
て
、「
歯
」と
い
う
よ

り
も
、「
口
の
中
」の
衛
生
状
態
を
き
れ
い

に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
定
期
的
に
歯

科
健
診
を
受
け
、
口
の
中
の
健
康
状
態
や

歯
磨
き
の
仕
方
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

か
む
力
を
つ
け
て
口
の
中
を
健
康
に

か
む
力
を
つ
け
て
口
の
中
を
健
康
に

人
間
の
基
本
で
あ
る「
食
べ
る
」こ
と
。

こ
れ
に
は
ま
ず
「
か
む
力
」
が
必
要
で
す
。

よ
く
か
ん
で
食
べ
て
い
る
人
は
よ
く
か
ま

な
い
人
よ
り
も
健
康
と
い
う
研
究
結
果
も

出
て
い
ま
す
。
１
口
30
回
は
よ
く
か
ん
で

ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と
や
、
舌
の
運
動
な

ど
を
す
る
こ
と
で
か
む
力
・
飲
み
込
む
力

を
付
け
る
と
口
の
中
の
健
康
状
態
だ
け
で

な
く
、
歯
周
病
・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
・
認
知

症
・
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
な
ど

の
予
防
に
も
な

り
ま
す
。

10年の研究で新たに発見したこと10年の研究で新たに発見したこと
　10年間の研究データの蓄積により、口腔内の衛生状態が悪い場合
に体に及ぼす影響について、新たに分かったことが五つあります。
これらは、厚生労働省からも注目されている貴重な研究結果です。
１１インフルエンザや新型コロナウイルス感染症の感染率が約２倍高
　くなる（グラフ参照）
２２体の免疫力に関係している
３３歯周病を治療することで糖尿病の数値が良くなる
４４誤

ご え ん

嚥性肺炎に関連がある
５５歯周病とメタボリックシンドロームに関連がある

■口腔衛生状態別の感染症感染リスク

０

0.5

1.5

１

２

０

0.5

1.5

１

２

2.5

1.63

2.49

新型コロナウイルス感染症インフルエンザ
■口腔衛生状態が良好・普通　■口腔衛生状態が不良
出典：信州大学の調査結果から

2.5

感染リスクは
2.49倍

感染リスクは
1.63倍

（倍） （倍）

1.0 1.0
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  全国で塩尻だけの取り組みに感謝全国で塩尻だけの取り組みに感謝
　10年間この研究を続けてこれたことは、何よ
りも市民の皆さんの協力があってこそです。本
当にありがとうございます。この10年で多くの
新しい発見があり、口の中の健康と体の健康状
態に関係性があることがより分かりました。
　全国の市町村でも、唾液による検査や研究を
特定健診内で行っているのは塩尻市だけ。
　ご協力いただいているこの研究は、塩尻市民
だけでなく、日本国民のためになる重要なもの
となりました。皆さんの健康のためにも今後も
研究を続けていきますので、特定健診内で行う
歯科健診や唾液検査に引き続きご協力をお願い
いたします。

歯科健診を受けましょう歯科健診を受けましょう

信州大学医学部
歯科口腔外科学教室教授
栗田　浩さん

さわやか歯科健診さわやか歯科健診
　お口の中を清潔にすることは、ウイルス
感染症の罹

り か ん
患リスクを下げることにつなが

ります。この機会にぜひ受診してください。
■対象　令和６年度中に 20・30・40・50・
　60・65・70 歳になる人
※対象者には受診券を送付しました。
■期間　７年３月31日㈪まで
■場所　市指定歯科医療機関
■内容　問診、口腔内診査　など
■料金　500円
■持ち物　受診券、健康保険証または被保
　護証明書

　どちらの健診も、
市指定歯科医療機
関に電話でお申し
込みください。

妊婦歯科健診妊婦歯科健診
　お母さんの「歯の健康」のためだけでは
なく、生まれてくる赤ちゃんのためにも、安
定期に入り体調の良い時に受診しましょう。
■対象　市内在住の妊婦
※母子健康手帳と一緒に受診券を交付します。
■場所　市指定歯科医療機関
■内容
　問診、口腔内診査、ブラッシング指導、
　歯科保健指導
■料金　無料
■持ち物　受診券、母子健康手帳、健康保
　険証または被保護証明書

子どもの「仕上げ磨き」を動画でチェック子どもの「仕上げ磨き」を動画でチェック▼▼
　歯ブラシの選び方や、磨き方の基本
など、「仕上げ磨き」が不安な人にピッ
タリな動画です。左のコード（市公式
YouTube）でご覧ください。

誤誤
ご え んご え ん

嚥嚥性肺炎は予防できる！性肺炎は予防できる！
　誤嚥性肺炎とは、口の中の細菌が肺に入り込んで起
こる肺炎です。高齢者がかかる肺炎のほとんどはこの
誤嚥性肺炎です。皆さんの想像する一般的な肺炎とは
違い、これは口の中を清潔にして健康に保ち、よくか
むことなどを普段から意識していれば予防できるもの
です。

子どものうちから身に付ける子どものうちから身に付ける
歯磨き習慣・食習慣歯磨き習慣・食習慣

　正しい歯の磨き方や、歯を磨く習慣は子どものうち
から身に付けることが大切です。早期に歯磨き習慣を
確立することで、大人になってからも口の中を健康的
な状態に維持しやすくなります。
　乳歯は永久歯に比べむし歯になりやすく進行も早い
ため、小さいうちは保護者が仕上げ磨きをして口の中
をケアしてあげることも大切です。
　また、子どもの頃から食事はバラ
ンス良く、よくかんで食べることを
身に付けることは生活習慣病などの
予防に重要です。

栗田教授からのアドバイス栗田教授からのアドバイス☝☝
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1 ８歳の時に自宅で被爆した山瀬さんから被爆体験の講話があり、原
　爆の恐ろしさを改めて感じました。
23 全国から小・中学生や高校生が集まり、「あなたの地元では、ど
　んな戦争を経験して、それをどう伝えたいですか」などをテーマに
　グループディスカッションをしました。

7

4原爆で亡くなった子どもたちの霊を慰め、平和を呼び掛ける
　ために建立された「原爆の子の像」に折り鶴をささげました。
5広島平和記念資料館を見学。原爆の恐ろしさを伝える被爆資
　料や遺品などの数々に心が痛みました。
6原爆死没者慰霊碑に献花を行い、犠牲者の冥福を祈りました。
7平和記念式典では、世界109カ国の参加者と共に平和への誓　  
   いを新たにしました。
89�「平和を考えるつどい」では、中学生による研修報告と、  
　筑波大学名誉教授の伊藤純郎さんの講演が行われました。

９

8 1

2

4

3

5

10

6

中
学
生
が
体
感
す
る
広
島
の
歴
史

　
本
市
で
は
、
平
和
で
明
る
く
住
み
や
す

い
郷
土
の
発
展
を
願
い
、
昭
和
60
年
に

「
平
和
都
市
推
進
の
宣
言
」
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成
６
年
度
か
ら
は
広
島
平
和
教

育
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
研
修
は
、
市
内
の
中
学
校
の
生
徒

が
戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和
の
尊
さ
に
つ
い

て
現
地
で
学
ぶ
と
と
も
に
、
広
島
市
で
開

催
さ
れ
る
平
和
記
念
式
典
に
参
加
す
る
も

の
で
す
。
平
和
の
た
め
に
自
分
に
は
ど
ん

な
こ
と
が
で
き
る
か
、
そ
し
て
戦
争
や
核

兵
器
の
悲
惨
さ
を
ど
の
よ
う
に
後
世
に
伝

え
て
い
く
か
な
ど
に
思
い
を
巡
ら
せ
ま
す
。

平
和
へ
の
思
い
を
伝
え
る
　
　
　
　

「
平
和
を
考
え
る
つ
ど
い
」

　
戦
後
79
年
が
経
過
し
、
戦
争
を
知
ら
な

い
世
代
が
大
多
数
を
占
め
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
広
島
市
を
訪
れ
、
原
爆
被
爆
者

か
ら
の
講
話
や
資
料
館
の
見
学
な
ど
を
通

じ
て
、
平
和
の
尊
さ
、
戦
争
や
核
兵
器
の

悲
惨
さ
を
感
じ
た
中
学
生
。
８
月
11
日
㈰

に
え
ん
て
ら
す
で
行
わ
れ
た
「
平
和
を
考

え
る
つ
ど
い
」
の
第
一
部
「
平
和
祈
念
の

つ
ど
い
」
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
感
じ
た
平

和
へ
の
思
い
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
第
二
部
で
は
筑
波
大
学
名
誉
教
授
の
伊

藤
純
郎
さ
ん
か
ら
、
「
桔
梗
ヶ
原
の
青
春

～
大
陸
の
花
嫁
と
女
子
拓
務
訓
練
所
～
」

と
題
し
た
講
演
が
あ
り
、
平
和
に
つ
い
て

考
え
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

後
世
に
伝
え
る

　
　
　
　

平
和
の
尊
さ

８
月
５
日
㈪
・
６
日
㈫
に
、
市
内
の
中
学
校
の
生
徒
に
よ
る
広
島
平
和
教
育
研
修
を

行
い
ま
し
た
。
研
修
の
様
子
と
参
加
し
た
生
徒
の
平
和
へ
の
思
い
を
お
伝
え
し
ま
す
。

問 

総
務
人
事
課
行
政
係　
☎
０
２
６
３
�
０
２
８
０　
内
線
１
３
１
２

広
島
平
和
教
育
研
修
の
報
告

■ 8月５日㈪
　○中・高校生ピースクラブ
　　の皆さんによる原爆被害
　　の説明と原爆被爆者によ
　　る被爆体験の講話
　○原爆の子の像へ折り鶴の
　　奉納
　○広島平和記念資料館の見学
■ 8月６日㈫
　○平和記念式典に参加
　○平和記念公園と原爆ドーム
　　の見学

主な研修日程
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広島平和教育研修に参加した12人の中学生の皆さんが、研修を通して感じた思いを紹介します。

研修に参加した中学生が語る 平和への思い
丘中学校

　資料館を見学しましたが、
見るも無残な光景が広島で起
きていたと思うと恐ろしく、
改めて今の日本が平和だと実
感しました。この出来事を二
度と起こさないためにも、私
たちは戦争を後世に伝えてい
き、その恐ろしさを風化させ
てはいけないと思いました。

竹内　善
よ し き
輝さん

　原爆で亡くなった生徒の日
記を読んだ時、悲しくて自然
と涙が出てきました。掛け替
えのない「日常」がある日突
然奪われてしまったのです。
まずは、私にできることから
始めていこうと思います。も
う二度と、掛け替えのない誰
かの「日常」を奪わないために。

佐世　一
い ち か
花さん

塩尻中学校

　研修中に「核兵器の廃絶」
という言葉を多く聞きました。
79年前の出来事が二度と繰り
返されないためにも、核兵器
は廃絶されるべきです。自分
たちが当たり前に過ごせてい
るありがたさを実感し、自分
たちにできることがあること
を伝えていきたいです。

水間　育
は ぐ み
実さん

　平和な社会を実現し、継続
していくためには、戦争がど
のような悲劇を生み、残酷さ
を与えるかを知り、私たちが
できることを考え、行動する
必要があると思います。戦争
の悲しい現実を身近な人に
知ってもらうことが、平和へ
の第一歩だと思います。

佐藤　隆
たかひろ
寛さん

塩尻西部中学校

　この２日間で、戦争につい
ての私の考えは大きく変わり
ました。広島で感じたことな
どは文化祭で伝えます。１人
でも多くの人が戦争について
知り、平和への意識を持つこ
とで、平和の連鎖は広がって
いくと思います。私たちにも
できることはあるのです。

内藤　絢
あ や め
萌さん

　戦争は、心身に傷を負わせ、
悲しみ、痛みしか生み出しま
せん。今こそ、この星に住む
すべての人が戦争について知
り、学び、伝えることや、話
をよく聞き、協力し合うこと
が大切です。誰もが当たり前
の生活を送れるよう、平和へ
の一歩を踏み出しましょう。

石井　皇
こうめい
名さん

広陵中学校

　学校でいじめやいじりを無
くしていくこと。家族、友達、
仲間などさまざまな人たちと
思いやりを持って関わり合う
こと。近いところから小さな
平和をたくさんつくり、その
輪を徐々に広げていくことで、
やがて世界中が平和になって
いくと思います。

坂上　琥
こ は く
珀さん

　平和のために日常生活で心
掛けたいことは、「人を大切
にすること」「感謝の気持ち
を忘れないこと」です。肌の
色、言語、価値観など、自分
と全く同じ人は一人もいませ
ん。意見を尊重し合うことや、
困っている人に手を差し伸べ
ることが必要だと思います。

宮澤　咲
さ き
希さん

　被爆体験者の高齢化が進む
中、若い世代の私たちの小さ
な力こそ、平和へと導くカギ
となると考えます。小さな力
で起こせる大きな意味を持っ
た行動をしていきたいと思っ
たし、できるだけ多くの人に
伝え、平和へと導いていける
人になりたいと思いました。

伊藤　心
こ こ み
美さん

楢川小中学校

　原子爆弾がどれだけ危険な
兵器であるのかを目の当たり
にし、この出来事を再発させ
てはいけないと感じました。
研修で学んだことをもとに、
まずは自分の身近なところか
らどんな発信ができるか考え、
平和について考える輪を広げ
ていきたいです。

小林　郁
い く と
仁さん

両小野中学校

　研修では、教科書や先生が
教えてくれること以上の大切
なことを学びました。自分か
ら行動を起こさないと世界平
和は訪れません。これからの
時代をつくるのは自分たちと
いうことを自覚して、学んだ
ことを忘れずに未来を切り開
いていければと思います。

山田　妃
ひ め の
乃さん

　実際に自分の目で見たもの
は、本や動画よりもグッと刺
さりました。今が平和である
ことは、当たり前ではない
と改めて実感しました。「微
力であっても無力じゃない」。
なので私は、身近な人に、見
て学び感じたことを積極的に
伝えていきたいと思いました。

坂西　友
と も な
那さん

11 広報塩尻　2024.9月号
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就
任
以
来
、
市
長
へ
の
手
紙
は
増
加

就
任
以
来
、
市
長
へ
の
手
紙
は
増
加

傾
向
に

傾
向
に

　
「
徹
底
し
た
対
話
と
現
場
主
義
」
を
掲

げ
る
百
瀬
敬
市
長
の
就
任
後
、
市
民
が
市

政
に
提
案
な
ど
を
行
う「
市
長
へ
の
手
紙
」

は
増
え
続
け
、
暮
ら
し
や
市
政
に
関
す
る

多
数
の
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

　
市
長
へ
の
手
紙
は
百
瀬
市
長
自
身
が
確

認
し
、
自
分
で
返
事
を
書
く
ほ
か
、
担
当

課
に
対
応
を
指
示
す
る
な
ど
、
速
や
か
な

対
応
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
匿
名
の
手
紙
の
た
め
に
回
答
で
き
な
い

場
合
や
、
事
実
確
認
が
で
き
な
い
も
の
も

あ
り
ま
す
が
、
市
と
し
て
の
現
状
認
識
を

お
伝
え
し
た
り
、
改
善
を
し
た
り
す
る
な

ど
、
市
民
と
の
対
話
が
進
ん
で
い
ま
す
。

市
民
の
声
を
で
き
る
だ
け

市
民
の
声
を
で
き
る
だ
け
ホ
ー
ム

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開

ペ
ー
ジ
で
公
開

　
徹
底
し
た
対
話
を
進
め
る
た
め
に
は
、

市
民
と
の
や
り
と
り
を
可
能
な
限
り
公
開

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と

で
重
複
し
た
質
問
が
省
略
で
き
、
さ
ら
に

深
い
対
話
が
進
め
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
個
人
情
報
を

削
除
し
た
上
で
メ
ー
ル
や
手
紙
の
概
要
と

市
の
回
答
に
つ
い
て
掲
載
し
て
き
ま
し
た

　

　
本
市
が
力
を
入
れ
る
広
聴
と
広
報
や
、
市
長
に

よ
る
発
信
力
の
強
化
に
つ
い
て
、
８
月
号
に
引
き

続
き
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
民
と
市
政
を
つ
な
ぐ

～
広
聴
と
広
報
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
～

Creating tomorrow's Shiojiri City through thorough dialogue and hands-on approach

問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係 

　

 

0
2
6
3
�
0
3
3
3

直直

Vol.2

【６年８月】高校生世代に呼び掛け、
「１０年後も地域の皆さんが幸せである
ために、今できること」をテーマに
したタウンミーティングを開催。参
加者からは「コロナ禍で減ってしまっ
た地域行事が恋しい」「もっと世代間
交流ができれば」などの意見。地域
共生社会に欠かせない大切な視点を、
高校生世代と市長が共有しました。

【５年８月】第六次塩尻市総合計画と
都市計画マスタープランについての
全地区タウンミーティング。大門地
区では「店がなくなってきているこ
とは課題」「若い人が集まらないと他
の世代も来ない」などの声。その後、
大門商店街の有志との意見交換など
を始め、６年度には中心市街地活性
化に向けた勉強会が始まりました。

【５年７月】第六次塩尻市総合計画と
都市計画マスタープランについての
全地区タウンミーティング。塩尻東
地区では「国道１53号を歩くのが危険」
などの意見が出たため、６年９月公
表の都市計画マスタープランの地区
別構想に「安全で快適に暮らし続け
られるまちづくり」などの文言を盛
り込んでいます。

　市民との対話や市長によ　る発信を進めています

三 校
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が
、
今
年
度
か
ら
は
さ
ら
に
掲
載
数
を
増

や
し
て
い
ま
す
。

　
市
役
所
に
寄
せ
ら
れ
る
メ
ー
ル
の
本
文

に
は
、
「
子
ど
も
」「
学
校
」「
接
種
」「
ご

み
」「
環
境
」「
公
園
」「
道
路
」
な
ど
の
単

語
が
多
く
用
い
ら
れ
、
皆
さ
ん
の
関
心
の

多
く
が
暮
ら
し
に
関
す
る
も
の
で
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
に
最
も
身
近
な
行
政

機
関
と
し
て
の
説
明
責
任
を
果
た
す
た
め
、

今
後
も
広
聴
と
広
報
に
力
を
入
れ
て
い
き

ま
す
。

Creating tomorrow's Shiojiri City through thorough dialogue and hands-on approach

【５年６月】市長が足を運ぶ「どこで
も市長室」の初回は、堅石区で農業
について対話。参加者から「農業を
始めるにはお金がかかる。初期投資
の補助があれば」などの意見があり、
市長は65歳未満の新規就農者向けの
補助金などについて説明。市長と市
民団体が直接対話する場がスタート
し、これまでに１０回開催しています。

【５年６月】子育て世代の皆さんと市
長が語り合いました。会場からは「子
育て支援センターで、信頼できる職
員がいる中で子どもを預けられたら
いい」との提案。これを受け６年度
から、自宅などのみだったファミリー
サポート事業が、子育て支援センター
でも実施可能に。より子どもを預け
やすい環境が整いました。

【４年10月】「市長と語ろう！」と題
して全１０地区で開催したタウンミー
ティング。片丘地区では、「不登校の
子どもたちへの対応に知識がある人
を学校に登用してほしい」などの声。
市長からは「一人ひとりに寄り添っ
た支援に取り組んでいく」との説明
があり、5年度から「子と親の心の
支援員」を増員しました。

市長への手紙で、ご意見や
ご提案をお寄せください

書き方
　任意様式の用紙か市役所１
階市民ホールにある専用様式
にお書きください。
送付先
　市役所１階市民ホールの投
函箱に入れるか、切手を貼っ
て市役所にご郵送ください。

　市民との対話や市長によ　る発信を進めています

　市長への手紙の件数は、百瀬市長
就任前後で２倍近くに増加。暮らし
に関わる多くの声が届いています。

　分野別では、子育て・教育関係が
最も多く、次に道路・交通・公園関
係や健康・福祉関係が占めています。

市長への手紙を分析しました

▼詳細はこちら
をご覧ください。

　■分野別の割合

商工・観光
７.７％

健康・福祉
8.2％

道路・交通・
公園
16.0％

子育て・教育
21.７％

その他
46.4％

■提出件数の推移

R3年度 ４年度 ５年度

5０

１００
（件数）

53

79

98

４年10月～
６年 7月の
194件

市民の声を分野ごとに分類
し、掲載しています

０
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フォトニュース

まちの話題を
お届けします

　再整備を進めている小坂田公園に、室
内子どもアスレチックがオープンしました。
　初日は560人の利用者が訪れ、途中で入
場制限がかかるほど大盛況。松本市から
友人家族と５人で訪れたという岩附瑛子
さんは、「多少目を離しても、室内なので
安心して遊ばせられる。暑い中、無料で
利用できる施設が身近にあってうらやま
しい」と感激の様子。
　「小坂田マルシェ７９0」の１周年感謝祭
も同時開催され、キッチンカーグルメを
楽しむ皆さんでにぎわいました。

　広報塩尻が全国広報コンクールで２年連続で入選したことをきっかけに企
画した、職場体験「広報の仕事を体験しよう！」。市内の小学６年生９人が
秘書広報課の仕事を体験しました。名刺交換や庁内見学の後、市長の模擬記
者会見に出席。新聞記者さながらに質問し、写真撮影や原稿執筆に励みまし
た。緊張の面持ちはやがて和らぎ、最後は笑顔で「はいチーズ！」

職場体験で知るまちの姿
広報の仕事を体験しよう！
市役所

７
２5 木

今までなかった！
室内の子どもの遊び場
室内子どもアスレチックオープン
小坂田公園

７
２0 土

14
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夏の風物詩
塩尻玄蕃まつりが大盛況
第49回塩尻玄蕃まつり

大門商店街

　民話に登場する伝説のキツネ「玄
げんばのじょう

蕃之丞」が由来である、夏の大イ
ベント。かき氷や綿あめなどの露店、ダンスパフォーマンスやお化け
屋敷で会場は大盛況でした。
　夕方からは玄蕃おどりが始まり、28連、約1,200人が大門商店街を練
り歩きました。参加者は、大きな声で「わっしょい！　わっしょい！」
などの掛け声を上げ、楽しみながら踊る様子がありました。

７
２7 土

夏の自然を
チロルの森で満喫
チロルの森トライアルオープン
チロルの森

　令和 2年に閉園したチロルの森が期間
限定でオープン。市内外から訪れた人が
長い列を作り、開園を楽しみに待ってい
る姿がありました。
　片丘小学校の川口洵

まこと

くんは、今年 3月
の子ども議会でチロルの森の再開を要望
したことをきっかけに、一日園長を務め
ました。「前にチロルの森に行ったこと
が楽しい思い出。また再開してほしいと
思っていたから、復活してくれてうれし
い」と喜びの言葉。園内にはたくさんの
遊ぶ場所があり、子どもたちの元気な声
であふれていました。
　初日の「カブトムシ採取体験」では、子
どもたちが森の中を駆け回りながらカブ
トムシを捕まえ、自然を満喫していました。

７
２7土~

９
１日
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直直…部署直通電話番号  市外局番「０２６３」は省略しています。
ページID…市ホームページでIDを入力すると該当ページが表示されます。

親子にこにこ食事相談

　離乳食など、子どもや家族の食事に
関する相談に栄養士が応じます。
場所 期日 時間

中央 ９月11日㈬・２5日㈬、
1０月９日㈬ 午前1０時

～11時半北部 ９月５日㈭・19日㈭、
1０月３日㈭

■持ち物　母子健康手帳

ページ ID:０００２8６8

口のケアと歯育相談

　子どもの仕上げ磨き、歯や口腔機能の
不安や疑問に歯科衛生士が応じます。
場所 期日 時間
中央 ９月２5日㈬ 午前1０時

～11時半北部  ９月６日㈮、
1０月４日㈮

■持ち物　母子健康手帳、自宅で使用
　している歯ブラシなど

ページ ID:０００２87０

健康づくり課保健予防係　直直  �0855問

教室・相談

ぴよぴよ教室（離乳食教室）

　生後７～８カ月の離乳食や食べさせ
方、仕上げ磨きについて学びます。
■日時　９月1３日㈮
　　　　午前1０時～11時半
■場所　市保健福祉センター
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル、
　離乳食の基本（4 カ月児健診で配布
　した冊子）、託児に必要なもの
■申し込み方法
　教室 2 日前の正午までに
　右のコード（電子申請）で
　お申し込みください。

ページ ID:０００２8６9

　Zoomを利用して、自宅にいながら市の専門
職員にオンラインで相談ができます。上のコー
ド（電子申請）でお申し込みください。
■対象　市内在住でおおむね０～３歳の子ども    
　　　　を育てる保護者

イベント名 期日 時間 場所

おはなし会 ９月14日㈯・２8日㈯ 午前11時
～11時半 広丘図書館

図書館イベント 広丘図書館　☎�0728問

※申し込み、参加費は不要です。

出張あんしんサポートルーム

場所 期日
片丘支所、楢川支所 ９月３日㈫、1０月１日㈫

洗馬支所、北小野地区センター ９月1０日㈫
■時間　午前1０時～11時半
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル

あんしんサポートルーム
中央あんしんサポートルーム　直直  �0855
北部あんしんサポートルーム　☎�0280　内線5547問

　保健師や助産師が、妊娠中の心や体の相談、出産後の子どもの身
体測定、発育・発達について相談に応じます。
■期日　月～金曜日（年末年始・祝日、北部はえんてらす休館日を除く）
■時間　午前９時半～11時半、午後１時半～３時半
■場所　○中央あんしんサポートルーム（市保健福祉センター内）
　　　　○北部あんしんサポートルーム（えんてらす内）
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル

ページ ID:０００２871

健診名 期日
４カ月児健診 ９月２６日㈭
10カ月児相談 ９月２4日㈫

１歳６カ月児健診 ９月11日㈬、1０月９日㈬
3 歳児健診 ９月19日㈭

※グループに分けてご案内しますので、通知文に書かれた時間
にお越しください。
■場所　市保健福祉センター
■持ち物　母子健康手帳、問診票、バスタオルなど
※母子健康手帳の「保護者の記録」、問診票を記入してお越し
ください。

乳幼児健診・相談

健診・相談
健康づくり課保健予防係　直直  �0855問

ページ ID:００２9181

電子申請
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/
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定例イベント
イベント名 期日 時間 場所
おはなし会 ９月1２日㈭ 午前11時～11時２０分 こども広場

おはなしトントン ９月４日㈬、1０月２日㈬ 午前1０時45分～11時 北部子育て支援センター
乳幼児向けおはなし会 ９月２日㈪、1０月３日㈭ 午前1０時15分～1０時半 こども広場

おはなし玉手箱 ９月６日㈮、1０月1０日㈭ 午前1０時15分～1０時半 北部子育て支援センター
９月２６日㈭ こども広場

こみおばちゃんのわらべうた ９月２０日㈮ 午前1０時15分～11時 北部子育て支援センター
体操とふれあい遊び 毎週金曜日 午前11時～11時２０分 こども広場

子育て施設の休館日　●こども広場…水曜日　　●北部子育て支援センター…日曜日、えんてらすの全館休館日
※子育て支援センター、図書館本館は、えんぱーくの工事に伴い、12月ごろまで休館となります。

子育て支援センター・北部子育て支援センター・こども広場
イチオシイベント

みんなであ・そ・ぼ「楽しもう！　バルーンアート」
こども広場　☎�6660問

　わくわくドキドキ、お子さんと一緒にバルーンアートを
作りませんか。
■対象　市内在住でこども広場に登録している親子
※登録は前日までに行ってください。登録料３００円と本人
確認ができるもの（運転免許証など）をお持ちください。
■期日　９月２1日㈯
■時間　○第１部　午前1０時15分～11時
　　　　○第２部　午前11時15分～正午
■場所　こども広場
■講師　東海林　とも子さん（ピンキーバルーン）

■定員　各部親子８組（先着順）
■参加費　7００円（材料費）
■申し込み方法　右のコード（電子申請）で
　お申し込みください。　
■申込期間　
　９月５日㈭午前８時～ 18日㈬午後５時
※子ども 1人につき保護者が 1人付いてくだ
さい。
※受け付け後、こども広場から連絡をする場
合があります。

　市内在住の０歳～年長児の子どもの写真
を募集しています。
■申し込み方法
「子どもの氏名（ふりがな）」「生年月日」「性
別」「メッセージ（３０字まで）」「応募者
の氏名」「住所」「電話番号」
「メールアドレス」を記入の
上、メールまたは右のコー
ド（電子申請）でお申し込
みください。

■写真随時募集中！
※掲載させていただく際は、本市からメー
ルにてご連絡させていただきます。

太田　莉
り お

想ちゃん（１歳）

いつも幸せをありがとう！
少しずつ保育園に慣れていこうね！

秘書広報課広報広聴係
直直  �0333

webmaster@city.shiojiri.lg.jp
問

しおじりっこ フォト

髙野　未
み く

來ちゃん（１歳）

生まれてきてくれてありがとう！
未來大好きだよ！！

岡村　帆
ほ た か

高ちゃん（１歳）

毎日元気いっぱいで、
家族みんな楽しいよ！

山本　凪
な ぎ さ

紗ちゃん（８カ月）

いつも幸せをありがとう
凪ちゃんとの毎日が宝物です！
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市政へのご意見は
しおじり声のひろば
市長への手紙から
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が
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デ
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移
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す
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還
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な
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が
あ
り
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す
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そ
れ
ぞ
れ
要

　お寄せいただいたご意見などには、お
おむね 1 週間程度を目安に回答します。
また、各担当課へのお問い合わせも受け
付けています。

しおじり声のひろば（市ホームページ）

Q

市民インタビュー

　お寄せいただいたご意見などには、お
おむね 1 週間程度を目安に回答します。
■受付先　市役所１階総合案内、各支所
■投函箱の設置場所　
　市役所１階市民ホール　
※郵送の場合は、84円切手を貼って郵送
してください。

市長への手紙 　　

移住定住支援策について

今月のテーマ

（ URL https://www.city.shiojiri.
lg.jp/site/toiawase/）

　「しおじり声のひろば」は、皆さんの声をお届けする広場です。「市長
への手紙」や市ホームページ「しおじり声のひろば」からいただいたご
意見・ご感想などをご紹介します。※紙面の都合により、内容を一部変更しています。

移住定住支援策について
聞きました

　本市の移住定住支援策について、最近本市に移住した人にお聞きし
ました。

子育て世帯への手厚い補助があれば
　今年の４月に夫と１歳の娘と３人で東京都
から移住しました。知人がいたのがきっかけ
です。補助制度は残念ながら条件が合いませ
んでした。子どもが移住すると地域が活気づ
くので、子ども連れの移住への手厚い補助が
あればいいですね。車が欠かせないので、購
入費用への補助もあればいいなと思います。

宮脇　巳加さん
(木曽平沢 )

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
請
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
本
市
と
㈱
し
お
じ
り
街

元
気
カ
ン
パ
ニ
ー
で
は
、
首
都
圏

で
の
移
住
相
談
会
に
も
参
加
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
最
新
情
報
は
、

塩
尻
市
移
住
定
住
応
援
サ
イ
ト
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

㈱
し
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り
街
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ン
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ー

☎
０
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８
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３
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地
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り
課
移
住
定
住
係

☎
０
２
６
３
�
０
２
８
０

内
線
１
１
５
３

本市のPR冊子をご覧いただけます

問

　本市を広く知ってもらうため、県内
の人気雑誌「長野Komachi」とコラボ
レーションした本市のオリジナル冊子

「塩尻Komachi」を移住相談で活用して
います。
　ウェブ版の塩尻Komachiは、右のコー
ド（市ホームページ）でご覧ください。

問

盛況な東京都での移住相談会
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第
21
回
フ
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南
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お
越
し
く
だ
さ
い

　

フ
ェ
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南
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町
民
の
特

産
品
に
対
す
る
理
解
と
認
識
を
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る
こ
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の
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目

的
に
毎
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当
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ス
が
並

び
、
軽
食
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ゲ
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ム
コ
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ー
、
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じ
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盛
り
だ
く
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ん
で
す
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ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
小
・
中
学

生
に
よ
る
ソ
ー
ラ
ン
節
や
、
交
流
自

治
体
の
杉
並
区
の
東
京
高
円
寺
阿
波

お
ど
り
と
南
伊
豆
町
の
踊
り
連
「
ゆ

う
す
げ
連
」
の
コ
ラ
ボ
な
ど
、
さ
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ざ
ま
な
発
表
が
あ
り
、
最
後
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で
目

が
離
せ
ま
せ
ん
。

■
日
時　
10
月
20
日
㈰

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
場
所　
南
伊
豆
町
役
場
駐
車
場
・

　
湯
け
む
り
ホ
ー
ル

グレータスが
健康レシピをお届け！

グレータス
キッチン

作り方
❶タマネギは１cm程度の角切り、ソーセージは5mmの斜め切り
　にする。
❷ポリ袋に❶と水を切ったゆで大豆、カットトマト、★を入れ 
　て全体をなじませ、空気を抜いて口を結ぶ。
❸沸騰した鍋に❷を入れ、弱火で3０分加熱し、お皿に盛り付け
　て出来上がり。

＊１人分栄養量　エネルギー…１１６kcal　たんぱく質…６.０g、
                        脂質…７.２g　塩分…１.１g

ソーセージのラタトゥイユ
（パッククッキング）

塩尻市食育推進
キャラクター
グレータス

L e t ' s  E n j o y  C o o k i n g ! !

　今回は防災食特別メニューです。ゆで大
豆缶などを備蓄しておくと、災害時にも利
用できるため便利です。お好みで別の野菜
を加えてもおいしくできます。

材料 （２人分）
タマネギ　  　５０グラム
ソーセージ　  　4０グラム(2本)
ゆで大豆缶　 　4０グラム
カットトマト缶   　１００グラム

★ケチャップ　  　大さじ１/２
★固形ブイヨン　  　１/２個
★こしょう　  　少々

　この料理はポリ袋のまま食べられるほか、料理と水が直
接触れないので、緊急時は雨水なども利用できるなど、災
害時に最適です。高密度ポリ袋を使用してください。
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※今月号に掲載している情報は、８月21日現在のものです。

おくやみサポートコーナー
を開設します

　身近な方を亡くされたご遺族の気持ちに寄り添い、
市役所での手続きをワンストップ化して不安や負担
を軽減することを目的に、おくやみサポー
トコーナーを開設します。
●対象　お亡くなりになった市民のご遺族
●開設日　９月１2日㈭以降の月～金曜日
　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
●場所　市役所１階市民課くらしの相談
　係おくやみサポートコーナー
●申し込み方法　右のコード（電子申
　請）または電話でお申し込みください。
※電話の受付時間は、開庁日の午前８
時半～午後５時１5分です。
●申込開始日時　９月２日㈪　午前８時半

市民課くらしの相談係
☎内線1196　ページID：0002926問

　１0月から、片丘地区で運行中のすてっ
ぷくん「片丘線」との代替性を検証する
ため、新たに「のるーと塩尻」を導入し
て半年間の実証運行を行います。実証結
果を踏まえて、翌年４月以降の交通手段
を決定します。
　のるーと塩尻の乗車方法や乗降場所、
予約の方法について各地区で住民説明会
を開催します。全日、同一の内容になり
ますので、ご都合の良い日程でご参加く
ださい。

　市内で活動する団体によるバンド演奏を楽しみま
せんか。
●日時　○９月28日㈯　午後２時～５時１0分
　　　　○９月29日㈰　午後０時半～４時半
●場所　塩尻総合文化センター１階講堂
●出演団体
　松本音楽団、ちゅらの会三線サークル、シルバー・
　ヘッズ、サンクスオールデイズバンド、ミントブ
　リーズ、JLストーンズ、035、Yoko Takanashi 
　with Dazzle、ソーナイスオーケストラ
※申し込み、入場料は不要です。

塩尻市民音楽祭
「バンド発表」

おくやみハンドブック
　死亡に伴う、市役所での必要な手続きを記載した
おくやみハンドブックを作成しました。死亡届提出
時にお渡しします。市民課窓口・各支所に設置する
他、市ホームページからもダウンロードできます。

塩尻市民音楽祭実行委員会事務局
（社会教育スポーツ課内）　直直  �0902問

都市計画課計画係　☎内線1242問

日時 場所 地区
９月20日㈮ 午前１0時 南内田コミュニティセンター 南内田
９月25日㈬ 午前１0時 南内田コミュニティセンター 南内田
９月27日㈮ 午前１0時 北熊井公民館 北熊井
９月28日㈯ 午前１0時 片丘支所 全地区
９月30日㈪ 午後６時 南熊井中狭集落センター 南熊井・中狭
１0月２日㈬ 午後２時 君石団地集会所 君石
１0月４日㈮ 午後６時 内田原区民館 内田原
１0月８日㈫ 午前１0時 北熊井公民館 北熊井
１0月９日㈬ 午後６時 南熊井中狭集落センター 南熊井・中狭
１0月１5日㈫ 午後２時 君石団地集会所 君石

のるーと塩尻住民説明会in片丘地区

こんなお悩みを解決します！
○のるーとってどうやって使うの
○すてっぷくんはどうなるの
○どうやって予約をするの
○のるーとの実証実験って何

●日時、場所および地区

その他の情
報はこちら ◀市ホーム

　ページ
◀市公式
　LINE

昨年の発表会の様子
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市役所　☎ 0263�0280　 0263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/
直直…部署直通電話番号　　市外局番「0263」は省略しています。

　全国的にも中心市街地、商店街の衰退が課題とさ
れる中、地域が主体となり、連携・協働して行うま
ちの活性化（まちづくり）が注目されています。
　この勉強会では、大門商店街周辺の活性化に向け、
今後のまちづくりに求められることや、先進事例な
どについて話をします。まちの課題や、活性化に向
け何ができるかを考えるきっかけにも
なりますので、ぜひご参加ください。
●対象　どなたでも
●日時　９月25日㈬　午後６時～８時
●場所
　塩尻インキュベーションプラザ１階多目的ホール
●テーマ　地域ブランディングによるまちづくり
●講師　高野　浩二さん（公益社団法人全国市街地
　再開発協会まちづくり支援担当部長）
●参加費　無料
●申し込み方法　電話（㈱しおじり街
　元気カンパニー☎�8530）または右
　のコード（電子申請）でお申し込みください。
●申込締め切り日　９月24日㈫
※第３回は１１月2１日㈭を予定しています。

中心市街地の活性化に向けた
「第２回まちづくり勉強会」を開催

商工課商工係　直直  �0871問

大学受験・模試の受験料補助
●対象　住民税非課税世帯または児童扶養手当受給
　世帯（同等の所得水準であるひとり親家庭を含む）
　に属する20歳未満の子
●補助額　○大学などの入学試験受験料
　　年５万3，000円まで
　○大学を受験する年度に受けた模試受験料
　　年8，000円まで
　○中学３年生が高校受験に向けて受けた模試受験料
　　年6，000円まで
高卒認定試験の受講料補助
●対象　ひとり親家庭の親または20歳未満の子で、
　次のすべてを満たす人
　○高卒認定が適職に就くために必要と認められる
　　こと（事前面談が必要）
　○過去にこの補助金を受給していないこと
　○大学入学資格を有していないこと
●補助額
　入学料および受講料の4～6割（上限１0万～30万円）
※どちらの補助も、詳細は市ホームページをご覧い
ただくか、電話でお問い合わせください。

低所得世帯、ひとり親家庭
の大学受験料などを補助

こども未来課こども未来応援係
直直  �7313　ページID：0044466問

　こどもの意見が尊重される「こどもまんなか社
会」を目指して、「しおじりこども・若者いけんひ
ろば」を開催します。
　学校や学年を超えて１0代のみんなで地域や社会の
ことを考え、議論し、その結果が市の施策に反映さ
れます。お菓子を食べながらリラックスした雰囲気
で行います。ぜひご参加ください。
●対象　本市在住の小学５年～高校３年生の年代
●期日　９月29日㈰、１0月20日㈰、１１月１0日㈰
※なるべく３回すべてにご参加ください。
●時間　午後３時～５時
●場所　市役所５階大会議室または市保健福祉セン
　ター３階市民交流室
●定員　１5人（先着順）
●内容　まちづくりのことや社会
　のことについて、毎回さまざま
　なテーマに沿って、少人数のグループで議論します。
●申し込み方法
　電話または右のコード（Google
　フォーム）でお申し込みください。
●申込締め切り日　９月20日㈮

しおじりこども・若者い
けんひろば参加者を募集

こども未来課こども未来応援係
直直  �7313問

　ウオーキングなどの有酸素運動を中心に体力づく
り・体力アップを目的とした教室を開催します。運
動習慣を身に付けて、健康的な生活を続けましょう。
●対象
　市内在住の65歳以上（要支援・要介護認定を受け
　ていない人）
●場所および期日（申込時に参加会場を選択）
　①市立体育館
　　１0月１日～７年３月１8日（基本第１・３火曜日）
　②吉田西防災コミュニティセンター
　　１0月７日～７年３月１7日（基本第１・３月曜日）
●時間　①午後１時半～３時
　　　　②午前９時１5分～１0時45分
●定員（先着順）　①40人　②30人
●参加費　500円（全１2回分。保険代など）
●持ち物　汗拭きタオル、上履き　など
●申し込み方法
　市保健福祉センター１階介護保険課、
　電話または右のコード（電子申請）
　でお申し込みください。
●申込締め切り日　９月１8日㈬

はつらつスクールしおじ
り参加者を募集

介護保険課介護相談係　☎内線2133問
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※今月号に掲載している情報は、８月21日現在のものです。直直 …部署直通電話番号

市外局番「０2６３」は省略しています。ページ ID…市ホームページで IDを入力すると該当ページが表示されます。

くらしの情報

　令和７年４月以降の入園に向けた受け付けを開始します。入園を希
望する人は、日程などをご確認の上、申し込み手続きをしてください。

保育課保育企画係
直直  �0844問

■保育園
園名 住所 電話番号

市
立

塩尻東保育園 峰原17３番地1 ☎�782０
みずほ保育園 長畝2６０番地 ☎�０1０３
大門保育園 大門四番町7番1３号 ☎�０485

日の出保育園 広丘高出2０7３番地5 ☎�7489
宗賀中央保育園 宗賀2411番地１ ☎�３３8０

片丘保育園 片丘49３３番地 ☎�０48６
高出保育園 広丘高出1949番地１ ☎�7819

広丘野村保育園 広丘野村1788番地8０ ☎�7818
吉田ひまわり保育園 広丘吉田115０番地6 ☎�０６０7

吉田原保育園 広丘吉田３０３7番地 ☎�０６０8
広丘西保育園 広丘原新田279番地5 ☎�54３０
広丘南保育園 広丘郷原1245番地１ ☎�０482
妙義保育園 洗馬25３5番地１ ☎�7821

北小野保育園 北小野2894番地1 ☎０2６６�３６０2
楢川保育園 木曽平沢149０番地 ☎０2６4�2３2０

私
立 よしだ保育園 広丘吉田498番地２ ☎�4３2６

■認定こども園（保育園部分）
園名 住所 電話番号

私
立

サン・サンこども園
グレイスフル塩尻 大門八番町９番1０号 ☎�６214

よしだ幼稚園 広丘吉田498番地１ ☎�4３12

■地域型保育施設（３歳未満児対象）
園名 住所 電話番号

私
立

ひかりテラス保育園 広丘高出1819番地８ ☎�89０5
みのむしのおうち 広丘吉田３198番地 ☎�5３1０
塩尻みらい保育園
ひろおかキッズ 広丘原新田147番地１ ☎�5３81

郷原つつじ保育園 広丘郷原17６5番地３7 ☎�8825
塩尻みらい保育園

よしだキッズ 広丘吉田1０5０番地１ ☎�６６０7

※保育園、認定こども園（保育園部分）、地域型保育施設は、
保護者が仕事や病気などの理由により、家庭で十分な保育がで
きないときに、保護者に代わってお子さんを保育する施設です。
家庭で保育できる子どもは入園ができませんので、ご注意くだ
さい。

 各園の住所、電話番号

※私立保育園、認定こども園（保育園部分）、地域型保育施設における入園の要件や手続き、保育料の算定方法は市立保育園と同じです。

入園の申請について

保育園などの入園手続きのご案内令和
７年度

　９月下旬から、市ホームページ、各園、塩尻総合文化
センター１階保育課で入園案内の資料を公開しますので、
必ずご確認の上、手続きを行ってください。
■申請方法　スマートフォンやパソコンから電子申請で
　お申し込みください。リンク先は入園案内に掲載します。

入園の申請（24時間受付）
■期間　10月１日㈫～31日㈭午後７時半

　保育できない時や、子育ての疲れを解消しリフレッシュした
い時など、一時的に子どもを保育します。
■対象　市内在住の生後６カ月～就学前の子ども
■実施施設および期日

■時間　午前９時～午後４時
■利用料金　○３歳未満　３０分2００円　○３～５歳　３０分1００円
※令和６年４月１日時点での年齢です。
※一時的（デイ）保育利用クーポンも利用できます。

■持ち物
　昼食、おやつ、食事用エプロン、おしぼり、使い慣れた箸
　（フォーク・スプーン）、手拭き用タオル、ティッシュ、昼
　寝用布団、コップ、着替え　など
※子どもの年齢、預ける時間によって持ち物が
異なります。
■申し込み方法　右のコード（電子申請）でお
　申し込みください。
■申込締め切り日　９月15日㈰
※申し込み多数の場合は抽選とし、結果をメールで通知します。
※11月以降の申し込み方法などの詳細はお問い合わせください。

出張一時的（デイ）保育を行います 保育課保育園運営係　☎内線3172問

宗賀中央
保育園

北小野
保育園

楢川
保育園

片丘
支所

洗馬
支所

塩尻東
支所

1０
月
１日㈫・
15日㈫

２日㈬・
1６日㈬

３日㈭・
17日㈭

７日㈪・
22日㈫

９日㈬・
2３日㈬

1０日㈭・
24日㈭

各園の所在地は右のコード（Google
マップ）をご覧ください。

園名（すべて私立） 住所 電話番号

幼稚園
塩尻幼稚園 大門七番町5番2０号 ☎�189３

塩尻めぐみ幼稚園 大門七番町1３番24号 ☎�０748

認可外
保育所

自然ランド・バンバン 洗馬３7０３番地４ ☎０8０―514３―００8６
ハートフルキッズ

広丘保育園 広丘原新田571番地５ ☎�71０2

認定
こども

園

サン・サンこども園
グレイスフル塩尻
（幼稚園部分）

大門八番町９番1０号 ☎�６214

よしだ幼稚園
（幼稚園部分） 広丘吉田498番地１ ☎�4３12

 　幼稚園などの入園受け付け
　幼稚園などの入園手続きや受け入れ時期は、園によって
異なりますので、各園にお問い合わせください。
■幼稚園に通うことができる子ども　満３～５歳児
※市外の幼稚園なども選択可能です。
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市役所　☎0263�0280　 0263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

ユメックスアリーナ　☎�3800
ページID：0009613問

ユメックスアリーナ
利用調整会議の開催

令和７年度ユメックスアリーナ（市
総合体育館）の早期仮予約の利用調
整会議を行います。
■日時　11月21日㈭　午後７時から
■場所　塩尻総合文化センター２階
大会議室

■申込期間　９月21日㈯～1０月2０日㈰
※７年度分の県大会以上の大会の仮
予約申請は、９月９日㈪までに提出
してください。それ以降の提出は利
用調整会議での調整対象となります。
※詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

ラーラ松本　☎�1110問

ラーラ松本プール半額券の配布

例年広報塩尻の折り込みで配布し
ているラーラ松本プール半額券は、今
年度から新聞広告にて配布いたします。
■掲載紙　信濃毎日新聞（中南信版）
■掲載日　９月25日㈬

問
塩尻消防署　☎�0119
広丘消防署　☎�3010
木曽消防署北分署（楢川地区）
☎0264�3119

９月９日は救急の日

救急業務と救急医療に対する正し
い理解と認識を深めることを目的に、
毎年９月９日を「救急の日」としてい
ます。全国的に救急件数は増加して
おり、昨年度は、松本広域消防局管
内で２万件を超えました。
心肺停止などの重症者に少しでも

早く救急車が到着できるよう、救急
車の適正利用にご協力をお願いしま
す。救急車を呼ぶか迷ったときは、救
急安心センター（#7119）に電話また
は最寄りの消防署にご相談ください。

応急手当の講習会を開催
■内容、期日および場所

○上級救命講習（８時間）
　11月２日㈯　広丘消防署
○応急手当普及員講習　７年１月
８日㈬～1０日㈮　塩尻消防署

○普通救命講習（３時間）
　７年３月２日㈰　塩尻消防署　

都市計画課計画係　直直  �0689問

高齢者に夜光反射材を配布

夕暮れ時、夜間における高齢者の
交通事故防止施策の一環として、６5
歳以上の希望者に夜光反射材を配布
します。
■対象　６5歳以上の市民（令和６年
度中に６5歳になる人を含む）

■配布開始日　９月２日㈪
■配布場所
〇市役所２階都市計画課
〇各支所・地区センター

■夜光反射材　タスキ型またはリス
トバンド型のいずれか１個

※在庫が終了次第、配布を終了します。

 催 し

生活環境課環境係　直直  �0744問

ねこのニャンでも相談会

猫に関する相談会を実施します。
飼い主のいない猫に対する不妊・去
勢手術費用の助成や、保護器貸し出
しのご案内もします。
■日時　９月25日㈬
　　　　午後１時半～３時
■場所　市保健福祉センター３階第
３交流室

■参加費　無料
■申込締め切り日
　９月2０日㈮
※電話でお申し込
みください。
※猫の同伴はできません。

  お知らせ

企画課企画係　直直  �0757問

全国家計構造調査を実施

全国家計構造調査は、総務省統計
局が実施する国内最大規模の家計に
関する統計調査です。調査の結果は、
年金や介護などの社会保障制度といっ
た国の政策の基礎資料や、福祉行政
や消費者行政など地域に密着した行
政施策の基礎資料として幅広く利用
されています。
■調査対象（無作為選定）
　大門七区24世帯、吉田五区24世帯
■調査期間　９月上旬～12月中旬
※県知事が任命した統計調査員が調
査書類を配布します。
■調査事項　世帯および世帯員に関
する事、家計収支に関する事　など

給付金専門ダイヤル
☎0570-05-4092問

年金生活者支援給付金

公的年金などの収入やその他の所
得額が一定基準以下の年金受給者の
生活を支援するために、年金に上乗
せして支給する制度です。
■令和６年10月からの対象者の要件
〇老齢基礎年金を受給している人
　６5歳以上で世帯全員の住民税が
非課税であり、前年の年金収入
額（非課税年金は除く）とその
他の所得額の合計が次の基準額
以下であること

　・昭和３1年４月１日以前に生ま
　れた人　88万7,7００円

　・昭和３1年４月２日以後に生ま
　れた人　88万9,３００円

〇障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給している人　前年の所得額
が472万1,０００円以下であること

※扶養親族の数などに応じて変動が
あります。
■新たに受給対象となる人の請求手
続き

　９月上旬頃から、請求可能な旨の
お知らせが日本年金機構から送付
されますので、同封の請求書に記
入し提出してください。

※既に受給している人は手続きの必
要はありません。

　県内考古博物館が大集合。勾玉
づくりなどの体験やキッチンカー
の出店、1,０００年前にあった食材
で作ったオリジナルスープ平安汁
（限定4００食）の振る舞いもあります。
■日時　９月22日㈰
　　　　午前1０時～午後２時
■場所　平出遺跡公園
■協力　塩尻大門マルシェ、しお
　じり山賊焼の会
※申し込み、参加費は不要です。
※体験やキッチンカーなどは有料
です。

第21回ひらいで遺跡まつり
問 平出博物館　直直  �1022
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くらしの情報※今月号に掲載している情報は、８月21日現在のものです。直直 …部署直通電話番号
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市民交流センター市民活動支援係
直直  �3350問

地域活動交流会inしおじり「塩尻の
地域活動団体を知ろう、つながろう」

本市で地域活動をしている人や団
体がどんな活動をしているのか、情
報交換をしてお互いを知って、つな
がりや活動を広げましょう。
■対象　地域活動を実践している人、
関心のある人　など

■日時　９月2３日（月・祝）
　　　　午後１時～３時
■場所　塩尻総合文化センター２階
大会議室

■内容　本市で活動している団体な
どから話題を提供していただき、グ
ループトークで情報交換をします。

■定員　３０人（先着順）
■参加費　無料
■申込締め切り日　９月2０日㈮
■企画・運営　NPO法人えんのわ
※電話でお申し込みください。（水
曜日は休館）

社会教育スポーツ課スポーツ推進係
直直  �0993問

スポーツふれあいデー

誰でも手軽に楽しめるニュースポー
ツで体を動かし、日頃の運動不足を
解消しましょう。親子での参加も大
歓迎です。今回は体力測定があります。
■日時　９月21日㈯
　　　　午後１時半～４時
■場所　市立体育館
■持ち物　上履き
※申し込み、参加費は不要です。

農政課農業振興係　直直  �0818問

農産物の直売（夕市）を開催

考える農業学習塾の塾生が育てた
新鮮な野菜や果物などを販売します。
■期日　９月1３日・27日、1０月11日・
　25日、11月８日・22日の金曜日
■時間　午後２時～４時
■場所　からだラボ駐車場

本洗馬歴史の里資料館（金～日
曜日、祝日のみ開館）　直直  �5520問

釜井庵寺子屋塾
本洗馬文化遺産の魅力

釜井庵、和兵衛窯、本洗馬歴史の里
資料館や本洗馬にある多くの文化遺
産の魅力についてなどをお話しします。
■日時　９月2３日（月・祝）
　　　　午後１時半～３時
■場所　洗馬支所
■講師　翠川　博（本洗馬歴史の里
資料館指導員）

■定員　4０人（先着順）
■参加費　無料
■申込締め切り日　９月22日㈰
※電話でお申し込みください。

生活環境課廃棄物対策係
直直  �0679問

陶磁製食器回収リユース事業の開催

陶磁製食器の回収および配布を行
います。食器の持ち帰りは申し込み
不要です。
■対象　市内在住者
■日時　1０月2０日㈰　午前1０時～正午
■場所　市役所北側駐車場
■定員　1００世帯（申し込み多数の
場合は抽選）

■持ち込めるもの　陶磁製食器（み
かん箱サイズの段ボール２箱まで）

■申し込み方法
　右のコード（電子申
請）または電話でお
申し込みください。

※電話は混雑が予想されるため、で
きる限り電子申請をご利用ください。
■申込締め切り日時
　９月2０日㈮　午後５時15分

地域づくり課地域づくり係
☎内線1151問

ゆるコネカフェを開催

気軽に話し合うことによりゆるく
コネクション（つながり）を作って、
地域活性化や交流を広げる場です。
■日時　９月14日㈯
　　　　午前９時半～11時半
■場所　塩尻総合文化センター２階
大会議室

■参加費　1００円（お茶代）
※申し込みは不要です。

改正前（９月分まで） 改正後（10月分以降）

支給対象 中学生まで（15歳到達後の最初
の３月３1日まで）

高校生の年代まで（18歳到達後
の最初の３月３1日まで）

所得制限 所得制限・所得上限限度額あり 所得制限なし

手当月額

○３歳未満　一律１万5,０００円
○３歳～小学生
　・第１子、２子　１万円
　・第３子以降　１万5,０００円
○中学生　一律１万円
○所得制限限度額以上
　一律5,０００円（特例給付）
○所得上限限度額以上　支給なし

○３歳未満
　・第１子、２子　１万5,０００円
　・第３子以降　３万円
○３歳～高校生の年代
　・第１子、２子　１万円
　・第３子以降　３万円

第３子以降
の算定

18歳到達後の最初の３月３1日ま
での養育している子どものうち、
３子以降

22歳到達後の最初の３月３1日ま
での養育している子どものうち、
３子以降

支給月 年３回　２・６・1０月（各月の前月
までの４カ月分を支払い）

年６回　偶数月（各月の前月まで
の 2カ月分を支払い）

児童手当制度の拡充について 福祉支援課福祉給付係　直直  �0684問

　1０月分（12月支給）から、児童手当法の改正による制度改正（拡充）が行われます。
■改正内容の比較

■手続きが必要な人
　○９月分の児童手当を受給していない人（制度改正前に却下または資格喪失し
　　た人）
　○1０月分から新たに受給対象となる人（高校生の年代の子どもがいる人）
※対象者には市福祉支援課から通知します。
■手続きが不要な人
　現在、児童手当を受給している人で、手当月額が1０月分から変わる人（変更後
　の金額を支給）
※公務員は勤務先での手続きとなります。
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大門ウォーク実行委員会（市民
交流センター内）　直直  �3350問

大門ウォークvol. ３
～まちなかクイズラリー～を開催

家族や友達と一緒に大門周辺を歩
いてクイズラリーに挑戦しよう。所
要時間は２～３時間です。
■日時　９月28日㈯　午前1０時～午
後３時（雨天中止、小雨決行）

■受付時間　午前1０時～1０時半
■受付場所　えんぱーく１階風の広場
■開催場所　えんぱーく、大門商店
街、塩尻駅周辺　他　

■定員　３０組（申し込み多数の場合
は抽選。１組６人まで）

※小学生以下は必ず保護者が同伴し
てください。
■参加費　１組1,０００円（保険代など）
■申し込み方法
　右のコード（電子申
請）でお申し込みく
ださい。

■申込期間　９月７日㈯～2０日㈮

えんてらす　直直  �0305
広丘公民館　直直  �0157問

富澤一誠さん講演会＆レコード交流会

■対象　どなたでも
■日時　1０月６日㈰
○講演会　午後２時～３時半
○レコード交流会　午後４時～６時
■場所
　えんてらす１階1０1・1０2会議室
■演題　ニューミュージックの幕開
け－四畳半からワンルームへ－

■講師　富澤　一誠さん（音楽評論家）
■定員　各６０人（先着順）
■参加費　無料
■申し込み方法　広丘支所、電話ま
たはメール（ hirooka@city.shiojiri.
lg.jp）でお申し込みください。メー
ルの場合は参加者の氏名（フリガ
ナ）、電話番号、お住まいの地区
を記載してください。

■申込期間　９月1０日㈫～1０月４日㈮
※窓口、電話は平日午前９時～午後
５時に受け付けます。
※レコード交流会のリクエストを受
け付けます。市ホームページ（ペー
ジID：００1０118）にあるリクエスト用
紙に記入の上、９月３０日㈪までに窓
口またはメールで提出してください。

市民課くらしの相談係
☎内線1198問

司法書士会の無料法律相談会

不動産の権利の登録、相続、贈与な
どの相談を司法書士がお受けします。
■日時　1０月１日㈫　午後１時～４時
■場所　塩尻総合文化センター２階
2０1・2０4会議室

■定員　12人（先着順）
■相談料　無料
※電話でお申し込みください。

本洗馬歴史の里資料館（金～日
曜日、祝日のみ開館）　直直  �5520問

古厩恭久ベストセレクション

本市出身の芸術家、古厩恭久の未
発表絵画や渾身の陶芸・彫刻など、
厳選した作品をご紹介します。
■日時　９月1３日㈮～11月17日㈰
　　　　午前1０時～午後５時
■場所　本洗馬歴史の里資料館
■入館料　15０円（中学生以下は無料）

広丘公民館　直直  �0157問

ひろおか奨善塾

地域の人と一緒にさまざまな学び
を共有する場として、平成９年から
続く公民館と広丘小学校共催の学校
開放講座です。
■対象　小学生以上
■日時　1０月19日㈯　午前1０時～正午
■場所　広丘小学校
■内容　和菓子作り、腕時計作り、
将棋、絵手紙、食品サンプル、ス
ラックライン、ジュエルソープ作
り、ひろおか巡り

■申込締め切り日　９月12日㈭
※電話でお申し込みください。
※詳細はお問い合わせください。

 講座・教室

デジタル戦略課情報システム係
直直  �0659　ページID：0044942問

初心者向けスマートフォン活用講座

市内1０カ所で、スマホ初心者を対
象にした講座を行います。
■時間　午前1０時～正午
■場所　大門、塩尻東、片丘、広丘、
高出、吉田、洗馬、宗賀、北小野、
楢川の各公民館

■内容　○基礎講座
　①スマホの端末操作に慣れる
　②インターネットを身近に
○応用講座　LINEアプリを活用し
よう

■定員　各回12人（申し込み多数の
場合は抽選）

■参加費　無料
■持ち物　スマートフォン、筆記用具
※各地区の公民館へ電話または直接
お申し込みください。
※開催日は公民館ごとに異なります。
詳細は各公民館へお問い合わせくだ
さい。

ユメックスアリーナ　☎�3800問

苦手克服教室【縄跳び】

縄跳びが初めて、苦手な子にぴっ
たりの教室です。
■対象　①幼児クラス（年中～年長児）
②小学生クラス（小学１～３年生）

■期日　1０月14日（月・祝）
■時間　①午前９時半～1０時半
　　　②午前11時～正午

■場所　ユメックスアリーナ
■定員　各15人（先着順）
■参加費　各1,1００円（保険料など）
■申込期間　９月９日㈪午前９時～
1０月1３日㈰午後９時

ハッピーハロウィーンinしおじり実行委員会事務局（商工課内） 直直  �0871問

ハッピーハロウィーン!! トリック・オア・トリートの事前申し込み

　トリック・オア・トリートとは、仮
装した参加者が大門商店街のお店を回
り、「トリック・オア・トリート！」
と言ってお菓子をもらうイベントです。
■日時　1０月2６日㈯　正午～午後３時
■場所　大門商店街
■定員　2,０００人（先着順）

■参加費　１人5００円（お菓子代）
■申し込み方法
　右のコード（公式ホームページ）で詳
　細を確認の上、お申し
　込みください。
■申込締め切り日時
　1０月2６日㈯　午後２時
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介護保険課介護相談係
☎内線2133問

家庭介護講座「アロマで心をリフレッ
シュ！ 香りがもたらす良い面とは」

日々の介護生活をそっとサポート
してくれる香りで、リフレッシュし
てみませんか。
■対象　家庭で高齢者の介護をして
いる人、在宅介護に興味のある人

■日時　1０月2３日㈬
　　　　午後１時半～３時半
■場所　市保健福祉センター３階市
民交流室

■講師　工藤　裕子さん（JHASア
ロマテラピスト）

■定員　2０人（先着順）
■参加費　無料
■持ち物　飲み物、タオル
■申込締め切り日　1０月８日㈫
※電話でお申し込みください。
※11月にも内容の異なる講座を開催
予定です。詳細は広報塩尻1０月号に
てお知らせします。

平出博物館　直直  �1022問

平出博物館講座

土曜サロン①
大量の漆製品が出土した下宅部遺

跡の発掘調査から、縄文人が漆とど
のように付き合っていたのか学びます。
■期日　９月28日㈯
■演題　下宅部遺跡からわかった縄
文人と漆の関係

■講師　千葉　敏朗さん（東村山ふ
るさと歴史館学芸員）

平出歴史大学①
約６,０００年前の縄文前期に起きた

「縄文海進」。当時の人々がどのよう
な生活をしていたかなどに迫ります。
■期日　９月29日㈰
■演題　縄文海進と黒浜貝塚
■講師　小宮　雪晴さん（埼玉県蓮
田市教育委員会）

共通事項
■時間　午後１時半～３時
■場所　平出博物館学習室
■定員　６０人（先着順）
■参加費　無料
■申込期間　９月５日㈭午前９時～
27日㈮午後５時

※電話でお申し込みください。

介護保険課介護相談係
☎内線2133　ページID:００３３5０7問

お元気体操教室の参加者を募集

椅子に座って運動する教室です。
体力に自信のない人もご参加ください。
■対象　市内在住の8０歳以上
■場所および期日（月２回開催）
○えんてらす
　1０月９日㈬～７年２月19日㈬
○大門地区センター
　1０月11日㈮～７年３月７日㈮
○楢川保健福祉センター
　1０月1６日㈬～７年２月2６日㈬

■時間　午後１時～２時
■定員　各会場2０人（先着順）
■参加費　5００円（全1０回分、保険代
など）

■持ち物　汗拭きタオル、上履きなど
■申し込み方法
　市保健福祉センター１階介護保険課
または電話でお申し込みください。

■申込締め切り日　９月27日㈮

（一財）塩尻市振興公社　地域DXセ
ンター「core塩尻」　☎�7960問

スマホ初心者のための講座と相談会

■対象　スマホ初心者
■期日　９月2０日㈮
■場所　地域DXセンター「core塩尻」
■参加費　無料
■主催　デジタル戦略課

講座
■時間　午後１時～２時2０分（相談
時間を含む）

■内容　地図アプリを使ってみよう
（Googleマップでルート検索など）
※iPhone（アイフォーン）の人は、ア
プリのインストール時にAppleID
のパスワードが必要です。
■定員　６人（先着順）
■申込締め切り日　９月12日㈭
※電話でお申し込みください。（受
付時間は平日午前９時～午後７時）
※申し込み状況により、受講経験者
はお断りする場合があります。

たまったお知らせを消したい、ス
ケジュールを管理したいなど、スマ
ホに関するご相談をお受けします。
■時間　午後２時半～４時（午後３
時半最終受け付け）

※申し込みは不要です。

 子育て

北部子育て支援センター
直直  �7701問

マタニティママ＆パパの応援教室

■対象　妊娠中の人とそのパートナー
■期日および内容（２日で１コース）
○９月21日㈯　「お産に臨む心構
え」について助産師からのお話

○９月28日㈯　先輩ママとの交流
■時間　午前1０時～正午
■場所
　えんてらす１階1０1・1０2会議室
■定員　2０組（先着順）
■参加費　無料
■持ち物　母子健康手帳、筆記用具、
ママパパ学級テキスト（お持ちの
人）　など

■申し込み方法　右の
コード（電子申請）で
お申し込みください。

■申込締め切り日時
　９月1３日㈮　午後５時
■託児　上の子どもの託児が必要な
場合は併せてお申し込みください。

北部子育て支援センター
直直  �7701問

子育てリフレッシュ講座「３歳ま
での子育てで大切にしたいこと」

今、親がどんなことを大切にして
子育てしたら良いのかを一緒に考え
てみませんか。
■対象　講座当日、３歳（年少に上
がる前）までの子どもを育てる保
護者

■日時　９月３０日㈪　午前1０時～11時
■場所
　えんてらす１階1０1・1０2会議室
■講師　生田　惠津子さん（松本短
期大学教授）

■定員　18組（申し込み多数の場合
は抽選。１組大人２人まで）

■参加費　無料
■申し込み方法　右の
コード（電子申請）で
お申し込みください。

■申込期間　９月４日㈬午前８時～
1３日㈮午後５時

■託児　講座当日、生後３カ月の子
どもから無料で託児ができます。
希望者は、申込時にご入力ください。

お困りごと相談会
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北部子育て支援センター
直直  �7701問

ぷくぷくほっぺの会
～あつまれ！ １才さん～

親子でふれあい遊びやサーキット
遊びなど体を動かして遊んだり、母
親同士で情報交換をしたりします。
■対象　講座当日１歳の子どもとそ
の母親

■日時　９月27日㈮　午前1０時～11時
■場所　えんてらす１階1０1・1０2会議室
■定員　親子12組（申し込み多数の
場合は抽選）

■参加費　無料
■持ち物　飲み物、汗拭きタオル
■申し込み方法　右の
コード（電子申請）で
お申し込みください。

■申込期間　９月３日
㈫午前８時～19日㈭午後５時　

※初めて受講する人限定です。申し
込み多数の場合は月齢の高い人を優
先させていただきます。

北部子育て支援センター
直直  �7701問

乳幼児の救急法

乳幼児の事故や病気のときに慌て
ないよう、救急法を学びませんか。
■対象　０歳から小学校に上がる前
までの子どもを育てる保護者

■日時　1０月４日㈮
　　　　午前９時半～11時半
■場所　えんてらす１階1０1・1０2会議室
■講師　大倉　恵子さん（赤十字幼
児安全法指導員）

■定員　15組（先着順）
■参加費　無料
■持ち物　腰まである古ストッキン
グ、常温の小さい保冷剤２個、大
判ハンカチ、飲み物　など

■申し込み方法　右の
コード（電子申請）で
お申し込みください。

■申込期間　９月12日
㈭午前８時～2６日㈭午後５時

■託児　講座当日、生後３カ月の子
どもから無料で託児ができます。
希望者は、申込時にご入力ください。

※この講座を初めて受講する人を優
先します。受講経験のある人は９月
19日㈭以降にお申し込みください。

 職業訓練

ポリテクセンター松本
☎�3392問

公共職業訓練10月生を募集

■対象　ハローワークに求職の申し
込みをしている人

■訓練期間
　1０月３日㈭～令和７年３月３1日㈪
■場所　ポリテクセンター松本
■募集コースおよび定員
○CAD／NC技術科　15人
○シートメタルクラフト科　12人
○電気設備技術科　15人

※選考にて決定します。
■受講料　無料（テキスト代および
作業服代などは自己負担）

■申し込み方法　ハローワーク松本
でお申し込みください。

■申込締め切り日　９月12日㈭
※施設見学会を随時行っています。
お気軽にご参加ください。

松本技術専門校　☎�3158問

高齢者向けパソコンスキル
アップ科の訓練生を募集

■対象　おおむね６０歳以上で、パソ
コン操作が初級の求職者

■訓練期間
　1０月11日㈮～令和７年１月1０日㈮
■場所　丸の内ビジネス専門学校
■募集コース　パソコンスキルアッ
プ科高齢者コース

■定員　1０人（選考にて決定）
■受講料　無料（教科書代などは自
己負担）

■申し込み方法　ハローワークでお
申し込みください。

■申込締め切り日　９月2０日㈮

 図書館

市立図書館　直直  �3365問

みんなのがん教室＠図書館
第 4回「治療について」

がんの治療に関する知識を医療従
事者がお話しします。がんについて
一緒に考えてみませんか。
■対象　小学４年生以上
■日時　1０月５日㈯
　　　　午後２時～２時5０分
■場所　楢川保健福祉センターいき
いきふれあいルーム

■講師　小泉　知展さん（県立木曽
病院医師）、生駒　樹里さん（県
立木曽病院がん専門相談員）、小
口　浩美さん（がんサポートおむ
すび）

■協力　がんサポートおむすび
※申し込み、参加費は不要です。

市立図書館
直直  �3365　  �3369問

ビジネス情報相談会

長野県よろず支援拠点のコーディ
ネーターにビジネスの悩みを相談し
てみませんか。
■日時　９月19日㈭、1０月３日㈭　
　　　午前1０時～午後６時

■場所　えんてらす２階2０３会議室
■参加費　無料
■申し込み方法　広丘図書館カウン
ターまたは図書館ホームページに
ある申込用紙に記入の上、メール
（ ay1６３1@city.shiojiri.lg.jp）
またはファクスでお申し込みくだ
さい。

■申込締め切り日　各回５日前
※１人１回１時間までです。

県生涯学習推進
センター
☎�8822

問
誰もがゆるやかにつながる共生社会づくり
～公民館と社協が連携した重層的支援体制を考える～

■日時　９月３０日㈪
　　　　午前９時45分～午後３時1０分
■場所　県生涯学習推進センター研修室
■講師　井上　信宏さん（信州大学経
　法学部応用経済学科教授）
■事例発表者
　○北村　公典さん（富士見町社会福
　　祉協議会）

　○山岸　勝子さん（松本市四賀地区
　　民生児童委員協議会）
　○床尾　拓也さん（松本市地域づく
　　り課）
■定員
　会場、オンライン各4０人（先着順）
※手話通訳がつきます。
※詳細はお問い合わせください。
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くらしの情報※今月号に掲載している情報は、８月21日現在のものです。直直 …部署直通電話番号

市外局番「０2６３」は省略しています。ページ ID…市ホームページで IDを入力すると該当ページが表示されます。

市立図書館　直直  �3365問

ビジネス情報相談会ミニセミナー
「かんたん実習！ 原価の計算」

■日時　９月19日㈭
　　　　午後２時～３時
■場所　えんてらす２階2０３会議室
■講師　長野県よろず支援拠点コー
ディネーター

■定員（先着順）　○現地　1０人　
○オンライン　５人

■参加費　無料
■申し込み方法
　広丘図書館カウンター、電話また
はメール（ tosho@city.shiojiri.
lg.jp）のいずれかでお申し込みく
ださい。メールの場合は、氏名
（フリガナ）、電話番号を記載してく
ださい。

■申込締め切り日　９月17日㈫

えんてらす　直直  �0305問

信州しおじり本の寺子屋
松本猛さん講演会

いわさきちひろの一人息子である
松本猛さんが、ちひろの絵の魅力や、
母ちひろとの思い出を話します。
■日時　1０月2０日㈰　午後２時～４時
■場所　えんてらす１階1０1・1０2会議室
■演題　ちひろ没後5０年－絵本史の
なかのいわさきちひろ－

■講師　松本　猛（ちひろ美術館常
任顧問）

■定員　1００人（先着順）
■参加費　無料
■申し込み方法　広丘支所、電話また
はメール（ hirooka@city.shiojiri.
lg.jp）でお申し込みください。メー
ルの場合は参加者の氏名（フリガ
ナ）、電話番号、お住まいの地区、
講演を知ったきっかけを記載して
ください。

■申込期間　９月18日㈬～1０月18日㈮
※1０月1６日㈬～27日㈰、いわさきち
ひろ複製画展をえんてらすで開催し
ます。

市立図書館　直直  �3365問

信州しおじり本の寺子屋

富岡幸一郎さん講演会
島崎藤村の「夜明け前」を読む
明治維新以後のこの国の歴史を、

雄大な筆致で描いた島崎藤村の代表
作「夜明け前」を取り上げ、その時
代的な意味を読み解きます。
■日時　1０月６日㈰　午後２時～４時
■場所　市保健福祉センター３階市
民交流室

■講師　富岡　幸一郎さん（文芸評
論家）

■定員　1３０人（先着順）
■申込期間　９月８日㈰～1０月５日㈯

出版社「筑摩書房」創設者で、北
小野出身の故・古田晁氏にちなんだ
講演会です。
■日時　1０月３０日㈬
　　　　午後１時半～４時
■場所　北小野地区センター多目的
ホール

■演題および講師
○恥ずかしさを乗り越えて、内側

の幸福に目を向けて生きる
　西村　亨さん（2０2３年太宰治賞
受賞作家）

○筑摩書房と古田晁と信州と
　永江　朗さん（フリーライター）

■定員　1００人（先着順）
■申込期間　９月８日㈰～1０月29日㈫

故・古田晁氏の命日に、古田氏を
しのぶ墓参りと古田晁記念館の見学
会を開催します。
■日時　1０月３０日㈬
　午前11時45分～午後０時4０分
■集合場所および集合時間
○市役所正面玄関　午前11時15分
※無料送迎バスが出ます。
○古田晁記念館　午前11時45分

■定員　2０人（先着順）
■申込期間　９月８日㈰～1０月29日㈫

■参加費　無料
■申し込み方法
　電話またはメール（ tosho@city.
shiojiri.lg.jp）でお申し込みくださ
い。メールの場合は、氏名（フリ
ガナ）、電話番号、お住まいの地
区を記載してください。

 伝言板

塩尻市グラウンドゴルフ協会
（小野）　☎080-1112-8844問

グラウンドゴルフ初心者
講習会・交流会

グラウンドゴルフを始めてみたい
人など誰でも参加できます。お気軽
にご参加ください。
■日時　1０月2０日㈰
　　　　午前８時半～11時
■場所　小坂田グラウンドゴルフ場
■参加費　無料
■持ち物　クラブ、ボール
※用具のない人は協会で用意します
ので申し込みの際にお伝えください。
■申込締め切り日　1０月1０日㈭
※電話でお申し込みください。

ヘルスパ塩尻　☎�3939問

敬老の日施設無料開放

■期日　９月1６日（月・祝）
■対象施設および営業時間
○ジムトレーニングルーム、体育館
　午前９時～午後６時
○温水プール　午前11時～午後７時
○温浴施設　午前1０時～午後８時

※６5歳以上の人は温浴施設を無料で
利用できます。年齢が証明できるも
のをお持ちください。
※当日は、ミニ縁日やAED講習会も
開催します。

塩尻フォークダンスクラブ
（内田）　☎080-3175-3074問

世界のフォークダンス初心
者教室参加者を募集

世界の踊りを楽しみながら、リズ
ムのある生活をしてみませんか。１
回のみの参加も可能です。
■期日
　９月12日・19日・2６日、1０月３日
の木曜日

■時間　午後１時～３時
■場所　塩尻総合文化センター１階
軽運動室

■講師　社団法人日本フォークダン
ス連盟公認指導者

■持ち物　室内用シューズ、飲み物
※申し込み、参加費は不要です。

９月の納期限
■国民健康保険税　９月３０日㈪
■後期高齢者医療保険料　９月３０日㈪
■上下水道料金　９月３０日㈪

古田晁記念館文学サロン

「滂
ぼ う だ き

沱忌」古田晁墓参ツアー

共通事項
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市役所　☎0263�0280　 0263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

塩尻市スポーツ協会事務局　
☎�1393問

日本土真ん中ウォーク参加者を募集

紅く染まる5,０００本のモミジやア
ルプスなどの山々を眺めながら、日
本の土真ん中・塩嶺王城県立自然公
園周辺を歩きませんか。
■日時　11月２日㈯　午前８時半から
■場所　チロルの森
■募集コース
　３.5ｋｍ・５ｋｍ・８ｋｍ・14ｋｍ
■定員　4００人（先着順）
■参加費　１人5００円（保険代など）
※中学生以下は無料です。
■申し込み方法　電話で申し込むか、
塩尻市スポーツ協会事務局または
塩尻市スポーツ協会ホームぺージ
にある申込書に記入の上、提出し
てください。

■申込締め切り日　1０月18日㈮

（一社）塩尻市森林公社
☎�6733　  �6744問

しおじり森林塾（基礎編）

安全に楽しみながら山づくりをす
る方法を、実践を通してお伝えします。
■対象　次のすべてに該当する人
〇所有林の整備を自ら行いたい人
〇チェーンソーをお持ちの人
〇市内在住または在勤で両日参加
できる人

■期日および内容（２日で１コース）
〇10月５日㈯　チェーンソーの基
本操作、伐木作業の基礎知識・
演習、森林調査

〇10月12日㈯　森林づくりの方針決
め、立木の伐倒、チェーンソー整備

※予備日は1０月2６日㈯です。
■時間　午前８時半～午後４時
■集合場所　宗賀（本山）ステーション
■講師　大野　裕さん（島崎山林塾幹事）
■定員　６人（先着順）
■持ち物　チェーンソー、動きやす
い服装、作業用手袋、飲み物、昼
食、汚れてもいい靴

■参加費　2,０００円（保険料など）
■申し込み方法　電話、メール（
forest@shiojiri.com）またはファ
クスでお申し込みください。

■申込期間　９月３日㈫～1３日㈮
※詳細は、塩尻市森林公社ホームペー
ジをご覧ください。

みつばち japan（五味）
☎090-3564-1834問

親子で元気になれるワーク

■対象　①親子　②子育て中の保護者
■期日　９月28日㈯
■時間および内容　①チャイルドト

リートメント＆クリスタルボウル
の音浴　午前1０時～1０時45分
②セルフケア＆クリスタルボウル

の音浴　午前11時～11時45分
■場所　ふれあいセンター広丘
■定員　各2０人（先着順）
■参加費　１人5００円（保険代など）
■持ち物　フェイスタオル２枚、ベ
ビーオイル（お持ちの人）

■申し込み方法　右の
コード（予約フォーム）
でお申し込みください。

■申込締め切り日　９月27日㈮

桔梗ヶ原病院リハビリテーション部
☎�0012問

高次脳機能障害研修会

■対象　高次脳機能障害の当事者や
その家族、関心のある人　など

■日時　９月11日㈬　午後２時半～
４時（午後２時から受け付け）

■場所　レザンホール中ホール
■演題　失語症について
■講師　波多野　和夫さん（菰野聖
十字の家診療所所長）

■定員　15０人（先着順）
■参加費　無料
■申し込み方法　上のコード（Google
　フォーム）でお申し込みください。
■申込締め切り日　９月1０日㈫

塩尻西部中学校（今村）
☎�2489問

塩尻西部中学校吹奏楽部定期演奏会

地域の皆様に感謝の気持ちを込め
て演奏します。ぜひお越しください。
■日時　９月1６日（月・祝）
■場所　レザンホール大ホール
■演奏
　○第１部　勇気の旗を掲げて　他
○第２部　情熱大陸　他

※申し込み、入場料は不要です。
※当日楽器を持参して一緒に演奏し
てくれる人を募集中です。９月12日
㈭までに電話でご連絡ください。

松本歯科大学社会貢献・地域連携推進
センター（庶務課内）　☎�2163問

カムカムメニュー写真コンテスト

「よく噛
か
んでおいしく健康に」をテー

マに、カムカムメニューの普及を推
進しています。食感やかみ応えがあ
るおいしそうなメニューの写真を撮
ってご応募ください。
■募集期間　９月1０日㈫～1０月1０日㈭
■応募方法　メール（ info_cscrc@
mdu.ac.jp）、郵送、Instagram・
X（@kamukamumenu）でご応募
ください。

※詳細は松本歯科大学ホームページ
をご覧ください。

入賞作品発表会
■日時　11月1６日㈯
　○講演会　午前11時～11時45分
　○表彰式　正午～午後０時半
■場所　松本歯科大学北棟ラウンジ
※申し込み、参加費は不要です。

秋の全国交通安全運動
都市計画課計画係
直直  �0689　ページID:０００2894問

ゆ ず り ま す

陶芸用窯（プロ用で使
用可・灯油窯） 中古 無料

ゆ ず っ て く だ さ い

広陵中制服男子・女子 中古 無料～
格安

※品物の契約は先着順です。市ホームペー
ジで情報を随時更新しています。トップ
ページ「くらし・手続き」「ごみ・衛生」「ごみ・
リサイクル」のページからご覧ください。

６年８月21日現在

問  生活環境課廃棄物対策係　☎内線1111

　今、行動のとき。交通安全「私から」
■期間　９月21日㈯～３０日㈪
■運動の重点
　○反射材用品などの着用推進や安
　　全な横断方法の実践などによる
　　歩行者の交通事故防止
　○夕暮れ時以降の早めのライト点
　　灯やハイビームの活用促進と飲
　　酒運転などの根絶
　○自転車・特定小型原動機付自転
　　車利用時のヘルメット着用と交
　　通ルール遵守の徹底
　○高齢者の交通事故防止
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■問い合わせ先 　
   レザンホール  ☎0263�5503

■休館日　9月2日㈪・9日㈪・17日㈫・24日㈫ ・ 30日㈪

イベント情報

ユメックスアリーナ

YOUME X ARENAYOUME X ARENAYOUME X ARENAYOUME X ARENA

10月1９日㈯
DRUM TAO ２０２４
「FUTURE」

　世界観客動員数
1,000万人！
　2024年新作舞台

「FUTURE」開幕！
　未来への挑戦！
～まだ見ぬ、創造
の彼方へ～

大ホール＜全指定席＞　８,000円
※６歳未満入場不可。
開場  午後５時45分  開演  午後６時半

令和７年１月２５日㈯
五条院凌
Raw Fabulous Sound
　 貴族的な振る舞いと独特な演奏スタイ
ルでオーディエンスを魅了し、何にでも

“お”を付ける言葉使いや表情豊かなキャ
ラクターも注目を集めている。最大の魅
力はその美しい演奏パフォーマンス。

大ホール＜全指定席＞　
○前売り　5,000円　○当日　5,500円
※3歳以下入場不可、4歳以上チケット必要。
※チケット販売枚数は一人4枚まで。
開場  午後４時  開演  午後５時

チケット発売中

11月３0日㈯
野村万作・野村萬斎
第五回塩尻狂言会
○小舞 田植　野村裕基ほか
○文荷　野村万作、岡聡史、高野和憲ほか
○千切木　野村萬斎、深田博治、月崎晴夫、
　中村修一、内藤連、飯田豪、野村太一
　郎ほか

大ホール＜全指定席＞　4,000円
※未就学児入場不可。
開場  午後１時１5分  開演  午後２時

チケット発売中
予約・販売方法については、
ホームページをご覧ください。

ユメックスアリーナ
☎0263�3８00問

スポーツ文化フェスタ202４
ユメックスアリーナへ行こう！

サブアリーナ
●高校生書道パフォーマンス（観覧自由）
　○時間 午前10時半から
●高校生＆キッズによるダンスパフォーマン
 スなど（観覧自由） 
　○時間 午前11時20分から
●スタジオプログラム体験会（対象1８歳以上）
　○時間 午後１時10分から

ボルダリングコーナー
●ボルダリング体験会（小学4～6年生）
　○時間 第１回　午前10時15分～11時
　　　　　第2回　午前11時15分～正午
　○定員　各回3人（予約制、先着順）
●ボルダリング無料開放（小学生以上）
　○時間 正午～午後4時

メインアリーナ
●ブラインドサッカー体験会～パラスポーツを体験しよう～
　○時間　第１回　午前10時～10時50分
　　　　　第2回　午前11時10分～正午
 ○定員　各回20人（小学生以上、予約制、先着順）
●無料開放（バドミントン、卓球、サウンドテーブルテニス）
　○時間 午前10時～正午
●ヘキサスロン＆ニュースポーツ体験会
　○時間 午後１時～4時

会議室
●子どものハロウィンキャンドル作り（年少児～小学6年生）
　○時間 第１回　午前10時15分～10時45分
　　　　 第2回　午前11時15分～11時45分
　○定員　各回15人（予約制、先着順）

■期日　９月２９日㈰
■参加費　無料（一部を除く）
■持ち物　室内用シューズ
■申し込み方法（要予約のイベント）
　電話またはユメックスアリーナ受付でお申し込み　
　ください。
■予約期間　9月9日㈪午前9時～2８日㈯午後9時

南側駐車場
●ユメックスアリーナマルｼｪ ○時間 午前10時～午後4時
　ハンバーガー、かき氷、ケバブ、クレープ、ベーグルの販売など
※各ブースでスタンプラリー開催。達成するとプレゼントあり。
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ご相談はこちらへ
※最新の情報は市ホームページをご覧ください。
※診療科目については、医療機関に直接お問い合
わせください。

塩筑医師会
塩筑歯科医師会
松本薬剤師会

※市外局番「0263」 は省略しています。

休日の当番医等

医
　
　
　
科

期 日 医療機関名 所在地 ☎

9月１日日 塩尻協立病院 塩尻東 �5353

9月8日日 松本歯科大学病院
内科・整形外科 広  丘 �2300

9月１5日日 ふるや内科クリニック 大  門 �22８0

9月１6日月 たなべ泌尿器科クリニ
ック 広  丘 �８１８１

9月22日日 こしはら内科クリニック 吉  田 �54８0

9月23日月 しおはら小児科・皮膚
科クリニック 広  丘 �5265

9月29日日 かもいクリニック 広  丘 �5７７3

夜間緊急医 夜間急病センター
（午後７時～１１時）

松本市
城西 �0622

歯
　
　
　
科

期 日 医療機関名 所在地 ☎

9月１日日 内川歯科医院 広  丘 �4１１１

9月8日日 あおば歯科医院 吉  田 �８5８5

9月１5日日 鴨居歯科医院 大  門 �0１１８

9月22日日 かわしま歯科医院 大  門 �5050

9月29日日 小松歯科医院 北小野 0266�3８８0

薬
　
　
局

期 日 医療機関名 所在地 ☎

9月１日日 塩尻ひまわり薬局 塩尻東 �53１１

9月8日日 くすりの志水 宗  賀 �600１

9月１5日日 広丘野村とをしや薬局 広  丘 �6022

9月１6日月 ふれあいの森薬局 大  門 �0７７2

9月22日日 日医調剤塩尻薬局 吉  田 �７７3１

9月23日月 広丘駅前とをしや薬局 広  丘 �８８64

9月29日日 おひさま薬局 高  出 �７964

　
URL https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.
go . j p / znk -web/ j um inkan j a / S 2 3 １ 0 /
initialize?pref=20

医療情報Net（県内の医療機関）

URL https://www.matsu-med.or.jp
松本市医師会（松本市内の医療機関）

★印は事前に申し込みが必要です。

月～金曜日（祝日を除く）に行っている相談

消費生活相談                        
市役所　市民課（消費生活センター）

市民課 ☎内線１１29

★司法書士による不動産登記相談             
9月10日㈫　　午後１時～4時　塩尻総合文化センター

市民課 ☎内線１１9８

★公証相談                          
9月10日㈫　　午後１時半～3時　塩尻総合文化センター

市民課 ☎内線１１9８

行政相談                           
9月11日㈬　　午後１時～3時　塩尻総合文化センター

市民課 ☎内線１１9８

★求職者のための心の健康相談  
9月1９日㈭　　午後１時～3時　市保健福祉センター

ハローワーク松本 ☎�0１１１

★精神障がい者相談                
9月1８日㈬　午後4時～５時　　市保健福祉センター

福祉支援課 ☎内線2１１6

★成年後見専門相談  
9月12日㈭　午後１時半～3時半　市保健福祉センター

塩尻市社会福祉協議会 ☎�2７95

★健康・食事・歯科なんでも相談　
市保健福祉センター　健康づくり課

健康づくり課 直直   �0８5８

障がい者相談                  
市保健福祉センター　福祉支援課

福祉支援課 ☎内線2１１5

こども ・若者、子育て相談   
塩尻総合文化センター　こども未来課

こども未来課 直直   �0８9１

女性相談   
塩尻総合文化センター　社会教育スポーツ課

社会教育スポーツ課 直直   �0７８3

職業相談   
えんぱーく　塩尻市ふるさとハローワーク

塩尻市ふるさとハローワーク ☎�55８８

ボランティア相談 ・福祉総合相談     
市保健福祉センター　塩尻市社会福祉協議会

塩尻市社会福祉協議会 ☎�2７95

★メンタルヘルス相談    
市保健福祉センター　健康づくり課

健康づくり課 直直   �0８5８

★法律相談                           
9月12日㈭・1９日㈭・26日㈭　午後１時～4時　塩尻総合文化センター

市民課 ☎内線１１9８

★こころの健康相談     
9月25日㈬　午後2時～５時　市保健福祉センター

健康づくり課 直直   �0８5８

必ず電話で予約してください。予約時に担当医が緊急性の有無
を判断して、必要な人のみの診療となります。

★労働問題全般相談         
9月1９日㈭　午後１時～4時　市保健福祉センター

商工課 ☎内線446１

ひとり親相談              
塩尻総合文化センター　こども未来課

こども未来課 直直   �７3１3

★若年者就労相談              
9月26日㈭　　午後１時半～4時半　市保健福祉センター

商工課 ☎内線446１

★人権なんでも相談   
9月20日㈮　午後１時～4時　塩尻総合文化センター

企画課 ☎内線１354

受診を希望される場合は、必ず当番医療機関へ電話連絡後、医
療機関の指示により受診してください。診療内容によっては、
二次救急医療機関等を案内させていただく場合があります。

診療時間 午前９時～午後５時

診療時間 午前９時～正午

開局時間 午前９時～午後6時

市
外
の
当
番
医

 本会では昭和43年の設立から56年にわたり、結婚に関する活
動を行ってきました。近年、相談員の高齢化や登録者の減少な
どの課題が生じていることから、このたび結婚相談会を休会す
ることになりました。ご理解をいただきますようお願いします。

問

結婚相談会を休会します

塩尻市友愛クラブ連合会結婚相談部会事務局（地域共生推  
進課高齢支援係） ☎内線2１2７
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メンバー全員で、きれいなトレモロを奏でる
塩尻レザンマンドリーノ

　いただいた感想は、広報紙の
参考とさせていただきます。

▶アンケートは、右
のコード (Google
フォーム ) からご回
答ください。
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広報塩尻の感想を
お聞かせください
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おでかけ支援センター

外気にふれて遊ぼう！
北部子育て支援センター　直直  0263�7701問

　季節の風を感じながら親子で体を動かし、手をつないで散歩に行
きませんか。
■対象　市内在住で、講座当日に３歳（年少に上がる前）までの外
　を歩ける子どもとその保護者
※兄弟姉妹での参加はご相談ください。
■日時　10月21日㈪　午前10時～11時（雨天中止）
■場所　中央スポーツ公園なかよし広場、塩尻消防署
■内容　親子ふれあい遊び、体操、消防署の見学　など
■定員　親子15組（申し込み多数の場合は抽選）
■参加費　無料
■持ち物　帽子、飲み物、着替え　など
■申し込み方法　右のコード（電子申請）でお申し込み
　ください。
■申込期間　９月17日㈫午前８時～26日㈭午後５時

　塩尻レザンマンドリーノでは、イタリア生まれの弦
楽器「マンドリン」を主に、クラシックギターやベー
スと共に曲を奏でています。現在は、50～80歳代の19
人が所属。年代を超えて和気あいあいと楽しく活動を
しています。
　演奏の魅力について代表の青柳さんは「アンサンブ
ルがそろった時に、先生から褒めてもらうとうれしい
ですね」と笑顔を見せます。また、講師の折井清純さ
んは「間違えないように意識することも大事ですが、
全員で楽しく演奏することが大切ですね」と語ります。
　今年は団体が発足して初めての自主公演を開催。メ
ンバーが一丸となって練習に励んでいます。

新規メンバーを随時募集中です！
■活動日　第１・３水曜日
■活動時間　午後２時～４時
■場所　塩尻総合文化センター
■問い合わせ先　青柳さん　☎0263�2853
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