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広報塩尻は、令和６年全国広報コンクールで入選しました。
今年度開講した塩尻ワイン大学第４期の講師と受講生
（詳細は６・７ページ）

ワインがつなぐ
塩尻の未来
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　　特集

ワインワインを育てる人
ワインワインが育てる塩尻

　塩尻ワインの歴史は130年以上。今では、15社１高校のワイナリーがある
ほど日本有数のワイン産地となっています。ワイナリーが増えた要因の一
つである「塩尻ワイン大学」。その卒業生や現在の受講生、未来の担い手
である高校生は、塩尻のワインやブドウの何に駆り立てられるのか―。今
回の特集では、塩尻ワインの魅力に迫ります。

苦
難
を
乗
り
越
え
た

桔
梗
ヶ
原
の
ワ
イ
ン
の
歴
史

　
塩
尻
ワ
イ
ン
の
歴
史
の
始
ま
り
は
明
治

23
年
。
豊
島
理
喜
治
が
初
め
て
、
塩
尻
市

の
桔
梗
ヶ
原
で
ブ
ド
ウ
栽
培
を
し
た
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
米
国
系
品
種
の
コ
ン

コ
ー
ド
や
ナ
イ
ア
ガ
ラ
が
桔
梗
ヶ
原
の
風

土
に
よ
く
合
い
、
大
き
な
収
穫
を
あ
げ
ま

し
た
。
そ
の
理
喜
治
の
成
功
を
見
て
、
桔

梗
ヶ
原
で
ブ
ド
ウ
栽
培
を
始
め
る
人
が
少

し
ず
つ
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

国
が
多
く
の
軍
事
費
を
か
け
た
も
の
の
賠

償
金
が
な
か
っ
た
日
露
戦
争
の
影
響
を
受

け
、
日
本
が
不
況
と
な
っ
た
た
め
、
理
喜

治
の
農
園
は
閉
園
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
明
治
44
年
に
は
、
林
五
一
が
桔
梗
ヶ
原

で
ナ
シ
や
ブ
ド
ウ
な
ど
の
栽
培
を
始
め
ま

し
た
。
果
樹
の
栽
培
を
し
な
が
ら
も
土
づ

く
り
に
奔
走
し
、
３
年
後
に
五
一
の
農
園

で
初
め
て
ブ
ド
ウ
が
実
り
ま
し
た
。

　
年
々
、
ブ
ド
ウ
の
木
は
順
調
に
枝
を
伸

ば
し
、
コ
ン
コ
ー
ド
や
ナ
イ
ア
ガ
ラ
な
ど

が
収
穫
さ
れ
、
デ
ラ
ウ
ェ
ア
な
ど
新
し
い

品
種
も
積
極
的
に
栽
培
。
五
一
の
農
園
の

ブ
ド
ウ
は
出
来
が
良
く
評
判
で
、
お
金
に

な
る
た
め
盗
難
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
で
し

た
。
と
げ
の
あ
る
バ
ラ
を
植
え
、
番
人
を

置
き
、
何
と
か
ブ
ド
ウ
を
守
り
ま
し
た
。

　

ブ
ド
ウ
の
値
段
が
ど
ん
ど
ん
上
が
り
、

桔
梗
ヶ
原
で
の
ブ
ド
ウ
生
産
者
は
さ
ら
に

増
え
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
中
に
、
塩
原

武
雄
（
信
濃
ワ
イ
ン
創
始
者
）
の
父
・
謙

一
も
い
ま
し
た
。
時
代
も
後
押
し
し
、
生

塩
尻
ワ
イ
ン
の
主
な
歴
史

2024
明
治
23
年

　
　
30
年

　
　
44
年

大
正
８
年

　
　
13
年

昭
和
27
年

平
成
元
年

　
　
２
年

　
　
６
年

　
　
17
年

　
　
26
年

　
　
2８
年

令
和
６
年

桔
梗
ヶ
原
で
豊
島
理
喜
治
が

初
め
て
ブ
ド
ウ
栽
培
を
行
う

理
喜
治
が
コ
ン
コ
ー
ド
や
ナ

イ
ア
ガ
ラ（
米
国
系
品
種
）の

ブ
ド
ウ
酒
醸
造
の
倉
庫
建
設

林
五
一
が
桔
梗
ヶ
原
へ
入
植
、

ブ
ド
ウ
な
ど
の
栽
培
を
開
始

林
農
園
の
初
ワ
イ
ン
「
鷹
の

羽
ポ
ー
ト
ワ
イ
ン
」
出
荷

県
内
最
大
の
ブ
ド
ウ
の
産
地

と
な
る
（
１
０
４
ha
）

林
農
園
が
メ
ル
ロ
（
欧
州
系

品
種
）
の
栽
培
に
挑
戦

「
シ
ャ
ト
ー
・
メ
ル
シ
ャ
ン

信
州
桔
梗
ヶ
原
メ
ル
ロ
」
が

国
際
大
会
で
大
金
賞
を
受
賞

井
筒
ワ
イ
ン
が
国
外
の
大
会

で
銀
賞
を
受
賞

信
濃
ワ
イ
ン
が
国
外
の
大
会

で
優
秀
賞
を
受
賞

林
農
園
が
国
外
の
大
会
で
金

賞
を
受
賞

塩
尻
ワ
イ
ン
大
学
開
講

本
市
が
ワ
イ
ン
特
区
に
認
定

全
日
空
国
際
線
で
、
ア
ル
プ

ス
の
ワ
イ
ン
を
提
供
開
始

日
本
ワ
イ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
で

塩
尻
ワ
イ
ン
49
点
が
入
賞
、

８
点
が
金
賞
受
賞（
全
国
最
多
）
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食
用
よ
り
も
高
く
売
れ
た
ワ
イ
ン
用
ブ
ド

ウ
。
五
一
も
自
分
の
手
で
ワ
イ
ン
を
造
る

こ
と
を
決
心
し
、
上
越
に
い
る
日
本
ワ
イ

ン
の
父
と
呼
ば
れ
た
川
上
善
兵
衛
を
訪
ね

ま
し
た
。
善
兵
衛
の
成
功
に
励
ま
さ
れ
、

五
一
が
開
園
し
た
林
農
園
で
初
め
て
の
ワ

イ
ン
「
鷹
の
羽
ポ
ー
ト
ワ
イ
ン
」
を
造
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
不
況
や
ス
ペ
イ
ン
風

邪
の
流
行
な
ど
苦
難
を
乗
り
越
え
、
桔

梗
ヶ
原
に
ワ
イ
ン
醸
造
会
社
が
次
々
と
設

立
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

未
来
の
た
め
の

塩
尻
ワ
イ
ン
大
学
開
講

　
本
市
で
は
、
市
内
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
協
力

を
得
て
、
ブ
ド
ウ
栽
培
か
ら
ワ
イ
ン
醸
造
、

ワ
イ
ナ
リ
ー
経
営
ま
で
を
長
い
期
間
か
け

て
学
び
、
担
い
手
を
育
て
る
「
塩
尻
ワ
イ

ン
大
学
」を
、平
成
26
年
に
開
講
し
ま
し
た
。

　
塩
尻
ワ
イ
ン
大
学
の
開
講
を
受
け
、
起

業
環
境
の
整
備
と
し
て
ワ
イ
ン
特
区
（
９

ペ
ー
ジ
参
照
）
を
申
請
し
、
開
講
と
同
年

６
月
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
製
造
免
許
取

得
の
要
件
が
緩
和
さ
れ
た
こ
と
で
、
ワ
イ

ナ
リ
ー
を
設
立
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
塩
尻
ワ
イ
ン
大
学
は
現
在
ま
で
に
、
３

期
、
60
人
が
卒
業
し
、
そ
の
多
く
が
卒
業

後
も
市
内
外
で
ブ
ド
ウ
栽
培
や
ワ
イ
ン
醸

造
を
行
う
な
ど
活
躍
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
令
和
６
年
度
か
ら
は
塩
尻
ワ
イ
ン
大

学
第
４
期
が
開
講
し
、
ブ
ド
ウ
栽
培
な
ど

に
情
熱
を
持
っ
た
20
人
が
受
講
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
塩
尻
ワ
イ
ン
の
今
後
を
担

う
「
人
」
に
注
目
し
て
い
き
ま
す
。

①林農園（1919年醸造開始）
②アルプス（1927年醸造開始）
③井筒ワイン（1933年醸造開始）
④サントリー塩尻ワイナリー（1936年醸造開始）
⑤シャトー・メルシャン　桔梗ヶ原ワイナリー
　（193８年醸造開始）
⑥塩尻志学館高校（1943年醸造開始）
⑦信濃ワイン（1956年醸造開始）
⑧Kidoワイナリー（2004年醸造開始）

⑨VOTANO WINE（2012年醸造開始）
⑩サンサンワイナリー（2015年醸造開始）
⑪いにしぇの里葡萄酒（2017年醸造開始）
⑫Belly Beads Winery（201８年醸造開始）
⑬霧訪山シードル（2019年醸造開始）
⑭DOMAINE SOURIRE（2019年醸造開始）
⑮丘の上　幸西ワイナリー（2019年醸造開始）
⑯Domaine KOSEI（2019年醸造開始）

市内のワイナリー

▲詳細は
　こちらから

特集　ワインを育てる人　ワインが育てる塩尻

ワインが人をつなぎ、
ワイナリーが地元をつなぐ

　長野県は日本で 2 番目にワイナ
リーが多く、ワイナリーが一番多い
山梨県を抜くほどの勢いがあるワイ
ンの産地だと思っています。地理的
にもアルプス山脈が美しく、景色と
ワインのイメージを結びつけて覚え
ている人も多いでしょう。
　その長野県内にある塩尻市は、大
手メーカーの産地というイメージや
メルロの産地という印象が強くあり
ました。しかし、「カベルネ・フラン」
の赤や、いにしぇの里葡萄酒の「リー
スリング」の白など、今までにはな
い新しい品種のワインが出てきてい
ます。また、片丘地区の斜面にブド
ウ畑が増え、洗馬地区や北小野地区

にもワイナリーが誕生し、産地が広
がっています。一つの市の中でもブ
ドウ畑に標高差があり、さまざまな
味のワインが造られるようになって
きました。これらから、塩尻ワイン
はもっと多様化していくでしょう。
　ワインは、香りが多様な飲み物で、
香りでいろいろなことを思い出し、
会話が生まれ、数多くの料理に合わ
せて楽しめます。会話や料理を楽し
むことで、人と人をつないでくれます。
　そして、ワイナリーはまず、地元
で愛されていくことが大切です。地
元のワインを地元で飲んでもらえる
ことが増えるといいですよね。

信州大学

特任教授　鹿取　みゆ
きさん

　他大学の研究者らと、栽培品
種、気候、地質などの要素をデー
タベース化して「ブドウ栽培適地
マップ」を作成中。また、ワイン
を核としたコミュニティの形成、
地域活性化にも取り組む。ワイン
ジャーナリストとしても活躍。

3 広報塩尻　2024.10月号
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衝
撃
を
受
け
た
塩
尻
ワ
イ
ン

　
東
京
の
料
理
店
で
働
い
て
10
年
。
故
郷

で
地
元
の
ワ
イ
ン
が
飲
め
る
お
店
を
開
き

た
い
と
思
い
、
塩
尻
市
に
帰
っ
て
き
た
稲

垣
さ
ん
。
２
０
０
６
年
に
塩
尻
駅
前
で
ワ

イ
ン
バ
ー
を
開
業
し
た
。

　
Ｋ
ｉ
ｄ
ｏ
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
設
立
し
た
ば

か
り
の
城
戸
亜
紀
人
さ
ん
と
、
ワ
イ
ン

バ
ー
開
業
の
前
年
に
出
会
っ
た
。「
市
内

で
世
界
レ
ベ
ル
の
ワ
イ
ン
を
造
ら
れ
て
い

て
。
も
し
か
し
て
、
自
分
で
も
造
れ
る
か

も
と
思
い
ま
し
た
。
ワ
イ
ン
バ
ー
の
開
業

と
同
時
期
に
、
北
小
野
の
畑
に
ブ
ド
ウ
を

植
え
た
の
が
ワ
イ
ン
造
り
の
最
初
で
す
」

塩
尻
ワ
イ
ン
大
学
の
在
学
中
に
、

副
業
で
始
め
た
ワ
イ
ナ
リ
ー

　

ワ
イ
ン
バ
ー
が
軌
道
に
乗
っ
て
き
た
。

「
製
造
免
許
を
取
る
に
は
、
通
常
は
年
間

仲
間
と
切
磋
琢
磨
。

念
願
の
金
賞
を
受
賞

第 1 期卒業生

いにしぇの里葡萄酒　稲垣　雅
洋さん

（北小野）

　
日
本
ワ
イ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
２
０
２
４
で
、「
い
に
し
ぇ
の
里
葡
萄
酒
」
の
稲
垣
雅
洋

さ
ん
が
金
賞
に
輝
き
ま
し
た
。
塩
尻
ワ
イ
ン
大
学
の
卒
業
生
で
初
の
快
挙
で
す
。
稲

垣
さ
ん
ら
塩
尻
ワ
イ
ン
大
学
の
卒
業
生
で
、
現
在
も
ブ
ド
ウ
栽
培
や
ワ
イ
ン
醸
造
で

活
躍
す
る
人
に
、
塩
尻
ワ
イ
ン
や
塩
尻
ワ
イ
ン
大
学
へ
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

卒
業
生
が
ワ
イ
ン
を
育
て
る

　東京でブドウ栽培とワイン醸造のボラ
ンティアをしていたときに、塩尻ワイン
大学を知り、応募しました。3年かけて
栽培や醸造をしっかりと学べたことは
もちろん、地元の人とのつながりを持て、
同期やワイン仲間ができたことがとても
良かったです。
　市のサポートもあり片丘地区に畑を借
りて、ブドウ栽培を始めて５年目になり
ます。片丘地区は新しいブドウの産地で、
景観も良く、気候や土壌など環境がブド
ウ栽培に適しているので、栽培する人が

もっと増えるよう仲間と一緒に盛り上げ
ていきたいと思っています。今は委託醸
造により自畑のブドウでワインを造って
いますが、製造免許が取得できれば同期
とワイナリーを立ち上げる予定です。普
段の食事で気軽に飲めるような地域のブ
ドウで造る「地域還元ワイン」の提供も
したいです。
　塩尻市は日本有数のワイン銘醸地。ワ
インにもっと親しみ、ワイン文化を楽し
んでもらえたらうれしいですね。

ワインの敷居を高くしたくない

第 2 期卒業生
橋本　美範さん

（宗賀）
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８
０
０
０
本
以
上
を
造
る
必
要
が
あ
る
け

ど
、
ワ
イ
ン
特
区
な
ら
３
０
０
０
本
の
製

造
で
い
い
。
自
分
の
店
で
の
提
供
と
酒
屋

へ
の
販
売
で
さ
ば
け
る
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
２
０
１
３
年
に
、
塩
尻
市
に
ワ
イ
ン

特
区
の
申
請
に
つ
い
て
聞
き
、
希
望
者
が

い
れ
ば
申
請
す
る
と
答
え
て
い
た
だ
き
、

翌
年
か
ら
塩
尻
ワ
イ
ン
大
学
を
開
講
す
る

こ
と
も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
」
と
、
受

講
の
経
緯
を
話
し
て
く
れ
た
。

　
そ
の
後
、
塩
尻
ワ
イ
ン
大
学
を
受
講
し

た
。「
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
同
じ
志
を
持

つ
仲
間
が
で
き
た
こ
と
、
栽
培
や
醸
造
の

知
識
を
得
ら
れ
た
こ
と
、
た
る
や
機
械
な

ど
設
備
の
業
者
を
紹
介
し
て
も
ら
え
た
こ

と
が
今
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
税
務
関

係
の
手
続
き
を
学
べ
た
こ
と
も
良
か
っ
た

で
す
。
ワ
イ
ナ
リ
ー
立
ち
上
げ
の
導
入
と

し
て
非
常
に
助
か
り
ま
し
た
。
同
期
と
は

今
で
も
月
一
で
勉
強
会
を
し
て
い
て
、
同

時
期
に
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
始
め
た
人
や
同
じ

悩
み
を
持
つ
人
と
相
談
で
き
て
い
ま
す
」

と
、
塩
尻
ワ
イ
ン
大
学
を
振
り
返
っ
た
。

　
２
０
１
７
年
、
塩
尻
ワ
イ
ン
大
学
４
年

生
の
時
に
ワ
イ
ナ
リ
ー
「
い
に
し
ぇ
の
里

葡
萄
酒
」
を
立
ち
上
げ
た
。「
リ
ス
ク
も

あ
り
先
が
見
え
な
い
た
め
、
立
ち
上
げ
の

時
は
家
族
で
話
し
合
い
ま
し
た
。
金
銭
面

で
は
、
初
期
投
資
を
抑
え
、
少
し
ず
つ
設

備
を
増
や
す
よ
う
借
り
入
れ
の
計
画
を
立

て
ま
し
た
。
ま
た
、
並
行
し
て
飲
食
店
を

続
け
て
い
た
の
で
、
最
初
は
副
業
ワ
イ
ナ

リ
ー
な
ん
て
言
っ
て
い
た
ん
で
す
。
初
め

か
ら
ワ
イ
ナ
リ
ー
に
全
振
り
す
る
と
相
当

リ
ス
ク
が
高
か
っ
た
で
す
か
ら
」。
コ
ロ

ナ
禍
だ
っ
た
こ
と
や
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
利

益
が
出
て
き
た
こ
と
か
ら
、
２
０
２
１
年

に
ワ
イ
ン
バ
ー
を
閉
め
た
。

念
願
の
金
賞
受
賞
と

今
後
も
挑
戦
し
続
け
る
姿
勢

　
２
０
２
４
年
に
日
本
ワ
イ
ン
コ
ン
ク
ー

ル
で
赤
ワ
イ
ン
が
念
願
の
金
賞
受
賞
。「
コ

ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
な

い
で
す
が
、
過
去
の
コ
ン
ク
ー
ル
後
は
ホ

テ
ル
で
試
飲
会
が
あ
り
、
飲
食
店
を
や
っ

て
い
た
時
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す

よ
。
金
賞
受
賞
の
ワ
イ
ン
は
会
場
の
真
ん

中
で
直
接
提
供
で
き
る
場
所
が
与
え
ら
れ
、

銅
賞
だ
と
周
り
に
ワ
イ
ン
が
置
い
て
あ
る

だ
け
。
２
０
２
０
年
に
銅
賞
を
取
っ
た
け

ど
、
反
響
は
特
に
な
く
金
賞
に
憧
れ
て
い

ま
し
た
。
今
年
は
、
東
京
で
金
賞
受
賞
者

だ
け
の
試
飲
会
が
あ
り
、
念
願
叶
い
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
笑
顔
を
見

せ
る
。

　
塩
尻
ワ
イ
ン
の
現
状
に
つ
い
て
「
品
質

が
高
く
、
コ
ス
パ
に
優
れ
て
い
て
、
老
舗

　ワイナリーの名前の由来は、稲垣
さんの旧姓である古田さんの「古（い
にしえ）」と、フランス語で始まりを
意味する「initier（イニシェ）」から。

か
ら
も
学
べ
る
の
で
ワ
イ
ン
の
産
地
と
し

て
良
い
地
域
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
全

国
的
な
ア
ル
コ
ー
ル
離
れ
に
よ
り
消
費
者

が
減
少
し
て
い
ま
す
。
ワ
イ
ナ
リ
ー
や
イ

ベ
ン
ト
な
ど
供
給
が
増
え
て
い
る
た
め
、

さ
ら
に
認
知
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で

す
」
と
指
摘
。「
新
し
い
人
が
新
し
い
所

で
ブ
ド
ウ
栽
培
を
始
め
て
い
て
、
産
地
が

形
成
さ
れ
て
き
て
い
る
の
で
、
地
区
ご
と

の
特
徴
を
言
語
化
で
き
れ
ば
消
費
者
に

と
っ
て
も
魅
力
的
な
産
地
に
な
る
と
思
い

ま
す
」
と
、
今
後
の
ワ
イ
ン
産
地
で
あ
る

塩
尻
市
に
期
待
を
寄
せ
る
。

　
「
良
い
ブ
ド
ウ
が
採
れ
な
い
と
良
い
ワ

イ
ン
が
で
き
な
い
。
収
穫
時
期
を
調
整
す

る
な
ど
品
種
の
個
性
を
出
せ
る
よ
う
研
究

し
て
い
ま
す
」
と
、
ワ
イ
ン
造
り
へ
の
こ

だ
わ
り
と
熱
い
思
い
を
語
る
。
今
後
挑
戦

し
た
い
こ
と
を
聞
く
と
、「
北
小
野
地
区

に
合
っ
た
品
種
を
探
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
品
種
特
性
を
い
か
に
引
き
出
せ
る

か
。最
初
に
植
え
た
品
種
の
ピ
ノ・ノ
ワ
ー

ル
で
、
個
性
を
出
し
た
ワ
イ
ン
を
造
れ
る

よ
う
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
」。
今
後
も

稲
垣
さ
ん
の
活
躍
か
ら
目
が
離
せ
な
い
。

　金賞受賞のワイン。ラベル作成
はデザイナーで妻の江里奈さん。

　塩尻ワイン大学では、地域と関わる機
会に恵まれ、その経験を通して塩尻の魅
力を学びました。多くの人に会い、いろ
いろな所に行き、そばを打ったり農家と
交流したり―。
　東京都在住の私は、卒業後に塩尻市内
の畑を借りてメルロを栽培しています。
ブドウ栽培は実が着くのに約３年、良い
ブドウになるにはさらに数年かかります。
私は地元の農家からブドウ畑を引き継い
だので、1年目からワイナリーに出荷で
きました。この畑や指導していただける

方と巡り会えたのも、塩尻ワイン大学で
得た人とのつながりがきっかけでした。
　塩尻市は、ワインの産地として老舗の
イメージを持たれるようになってきまし
た。そこで、塩尻ワイン大学卒業生によ
る新興ワイナリーが出てきている「新し
い産地」をアピールできると良いですね。
大手・老舗・新興ワイナリーのそれぞれ
に特徴があり、バラエティー豊かな塩尻
ワインの魅力を広めることを、今の受講
生に期待。私も塩尻市に貢献したいと
思っています。

今も生きる、人とのつながり

第 3 期卒業生
広瀬　尚克さん

（東京都）
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実
家
が
宗
賀
に
あ
り
、
父
が
ブ
ド
ウ
園

を
営
ん
で
い
て
、
市
内
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
に

ブ
ド
ウ
を
卸
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

塩
尻
ワ
イ
ン
は
小
さ
い
頃
か
ら
な
じ
み
が

あ
り
ま
し
た
。
棚
の
戸
を
開
け
た
ら
、
一

升
瓶
の
ワ
イ
ン
が
入
っ
て
い
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。
そ
の
ワ
イ
ン
を
祖
父
が
、
湯

飲
み
で
晩
酌
し
て
い
た
光
景
は
懐
か
し
い

で
す
ね
。

　
現
在
は
東
京
に
住
ん
で
い
て
、
た
ま
に

塩
尻
市
に
帰
っ
て
き
て
い
ま
す
。
帰
っ
て

く
る
た
び
に
家
の
周
り
に
あ
っ
た
ブ
ド
ウ

畑
が
減
り
、
住
宅
に
変
わ
っ
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
見
て
き
た
、
玄
関
を

開
け
た
時
に
外
に
広
が
る
ブ
ド
ウ
園
の
景

色
。
そ
の
景
色
を
残
し
た
い
と
思
い
、
塩

尻
ワ
イ
ン
大
学
を
受
講
し
て
い
ま
す
。
将

来
は
父
の
跡
を
継
ぎ
、
ブ
ド
ウ
園
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

　今年度から開講した塩尻ワイン大学第 4 期。初年度は栽培について
学んでいます。受講生はどんな思いで受講し、講師が受講生に伝えたい
ことは何か。塩尻ワイン大学への思いについて聞きました。

受講生

昔
か
ら
の
こ
の
景
色
を
守
り
た
い

芽かき前 芽かき後

　必要な新しい芽に養分を集中させるために、不要な芽を取り除く「芽かき」。塩尻ワイン
大学第４期では、５月に芽かきをしました。

　塩尻ワイン大学学長の遠藤利三郎さん（写
真中央）から、ブドウの生育などを学びました。

地
元
の
ブ
ド
ウ
園
で
栽
培
し
て
い
る
人
の

多
く
は
、
７0
歳
代
く
ら
い
の
私
の
親
世
代
。

後
継
者
が
い
な
い
所
も
あ
り
ま
す
。
後
継

者
が
い
な
い
ブ
ド
ウ
園
で
あ
っ
て
も
、
私

が
、
そ
の
後
を
引
き
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
生
ま
れ

育
っ
た
場
所
な
の
で
、
周
り
の
人
と
も
昔

か
ら
顔
な
じ
み
の
た
め
、
安
心
し
て
任
せ

て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

　
管
理
す
る
ブ
ド
ウ
園
が
多
く
な
り
、
一

人
で
管
理
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
と

し
て
も
、
塩

尻
ワ
イ
ン
大

学
で
一
緒
に

学
ん
で
い
る

同
期
と
、
ブ

ド
ウ
栽
培
に

取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

未来の担い手を
育てる

第４期受講生

真田　大樹さん

（東京都）
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フ
ラ
ン
ス
で
ブ
ド
ウ
栽
培
や
ワ
イ
ン
醸

造
に
つ
い
て
８
年
ほ
ど
学
び
、Ｄ
Ｎ
Ｏ（
フ

ラ
ン
ス
国
家
認
定
醸
造
士
）
を
取
得
し
ま

し
た
。

　
日
本
で
は
発
酵
に
つ
い
て
は
昔
か
ら
研

究
さ
れ
て
い
て
、
醸
造
の
技
術
は
進
ん
で

い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
栽
培

に
つ
い
て
は
科
学
的
な
根
拠
が
な
く
、
経

験
に
頼
っ
た
も
の
と
な
っ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
し
た
。
栽
培
に
お
い
て
も
、
科
学

的
根
拠
の
あ
る
知
識
を
伝
え
て
い
く
こ
と

で
、
栽
培
技
術
の
向
上
が
図
れ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
塩
尻
ワ
イ
ン
大
学
で
は
長
期

に
わ
た
る
講
座
の
た
め
、
全
体
的
に
教
え

ら
れ
る
こ
と
が
と
て
も
良
い
で
す
。
第
４

期
の
受
講
生
は
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
働
い
た

経
験
が
あ
る
人
や
農
業
を
知
っ
て
い
る
人

が
多
く
、
受
講
生
自
体
の
レ
ベ
ル
が
高
い

と
思
い
ま
す
。

　
フ
ラ
ン
ス
と
日
本
は
風
土
な
ど
環
境
が

異
な
る
も
の

の
、
栽
培
に

使
う
ブ
ド
ウ

の
品
種
は
同

じ
。
で
す
か

ら
、
講
義
で

は
フ
ラ
ン
ス

で
の
栽
培
方

法
と
い
う
よ

り
も
、
ブ
ド
ウ
自
体
の
特
徴
を
学
ん
で
も

ら
い
、
ブ
ド
ウ
を
理
解
し
、
日
本
の
環
境

に
合
わ
せ
た
栽
培
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
第
４
期
生
の
中
に
は
将
来
、
自
分
の
特

色
を
出
し
た
ワ
イ
ン
を
造
り
た
い
人
も
い

る
で
し
ょ
う
。
無
農
薬
栽
培
す
る
と
し
て
、

農
薬
の
知
識
が
な
く
て
使
え
な
い
か
ら
で

は
な
く
、
知
識
を
学
び
特
徴
を
知
っ
た
上

で
栽
培
し
て
ほ
し
い
で
す
。
病
気
の
な
い

ブ
ド
ウ
作
り
に
は
、知
識
が
必
要
な
の
で
す
。

講師

塩
尻
な
ら
で
は
の
栽
培
に
生
か
す

　黒とう病に感染したブドウ。4・5月の降雨で病
斑部に胞子が多数形成され、雨滴と共に伝染します。

特集　ワインを育てる人　ワインが育てる塩尻

第４期講師榎本　登貴男さん（軽井沢町）



　
―
な
ぜ
、
ワ
イ
ン
に
つ
い
て
学
ぼ

う
と
思
っ
た
の
で
す
か
。

大
和
さ
ん　
こ
の
学
校
に
入
学
す
る
前
は
、

高
校
で
や
り
た
い
こ
と
が
な
く
、
高
校
在

学
中
に
見
つ
け
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

塩
尻
志
学
館
高
校
を
見
学
し
た
時
に
、
ワ

イ
ン
製
造
の
授
業
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、

面
白
そ
う
だ
と
思
い
、
塩
尻
志
学
館
高
校

へ
進
学
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
２
年
生
で

ワ
イ
ン
製
造
の
授
業
を
選
択
し
ま
し
た
。

竹
下
さ
ん　
私
も
、
高
校
を
探
し
て
い
る

時
に
初
め
て
、
塩
尻
志
学
館
高
校
が
ワ
イ

ン
製
造
の
授
業
を
し
て
い
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
ワ
イ
ン
の
印
象
は
親
が
飲
ん
で

い
る
物
と
い
う
く
ら
い
で
し
た
。
で
す
が
、

ワ
イ
ン
製
造
の
授
業
は
、
国
語
や
数
学
な

ど
の
よ
う
な
座
学
だ
け
で
な
く
、
農
場
で

の
実
習
も
で
き
る
こ
と
が
魅
力
的
だ
と
思

い
、
ワ
イ
ン
に
つ
い
て
学
び
た
い
と
思
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
―
ワ
イ
ン
に
つ
い
て
学
ぶ
中
で
、

楽
し
い
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
和
さ
ん　
１
年
を
通
し
て
ブ
ド
ウ
の
成

長
を
見
ら
れ
る
こ
と
が
と
て
も
楽
し
い
で

す
。
ワ
イ
ン
製
造
の
授
業
が
２
日
に
１
回

く
ら
い
あ
り
、
前
の
授
業
で
手
入
れ
を
し

た
時
よ
り
も
ブ
ド
ウ
が
育
っ
て
い
る
と
う

れ
し
い
で
す
。
特
に
、
結
実
か
ら
着
色
ま

で
の
期
間
が
楽
し
く
、
ブ
ド
ウ
栽
培
を
経

験
し
て
か
ら
行
う
収
穫
と
醸
造
は
、
座
学

と
は
違
っ
て
新
鮮
で
す
ね
。

竹
下
さ
ん　
私
は
一
人
で
黙
々
と
作
業
す

る
こ
と
が
向
い
て
い
る
と
思
っ
て
い
て
、

実
習
の
時
は
ブ
ド
ウ
に
向
き
合
え
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。
ワ
イ
ン
製
造
の
授
業
は
毎

日
で
は
な
い
の
で
、
ブ
ド
ウ
が
育
っ
て
い

る
の
を
見
る
た
び
に
、
大
変
だ
け
ど
楽
し

く
て
う
れ
し
い
で
す
。
ま
た
、
ブ
ド
ウ
栽

培
な
ど
の
実
習
は
座
学
と
違
い
、
先
生
や

友
だ
ち
と
一
緒
に
作
業
で
き
る
の
が
楽
し

い
で
す
ね
。

　
―
ワ
イ
ン
製
造
を
学
ぶ
た
め
に

行
っ
た
北
海
道
研
修
で
、
印
象
に

残
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

竹
下
さ
ん　
塩
尻
市
外
で
、
ワ
イ
ン
造
り

を
仕
事
に
し
て
い
る
人
と
話
せ
た
こ
と
に

未来につなぐ
高校生

塩尻志学館高校 3 年生
竹下　葉月さん　大和　航平さん

　　　（岩垂）　　　　　　　（北熊井）

　市内にある塩尻志学館高校で
は、座学と実習を通してワインを
学ぶ授業を行っています。ワイン
について学び、ワイナリーへの就
職を目指す生徒に、ワインを学ぶ
思いなどを聞きました。
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刺
激
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
土
地
や
そ
の

ワ
イ
ナ
リ
ー
で
し
か
で
き
な
い
も
の
を
作

ろ
う
と
す
る
人
が
、
自
然
や
未
来
を
守
っ

て
次
の
世
代
に
つ
な
げ
る
姿
勢
を
見
ら
れ

た
と
思
い
ま
す
。
私
も
、
情
熱
を
持
っ
て
、

ワ
イ
ン
造
り
に
向
き
合
い
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

大
和
さ
ん　
ま
ず
、
北
海
道
は
塩
尻
市
と

気
候
が
違
う
と
い
う
こ
と
を
肌
で
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
気
候
の
違
い
に
よ

る
、
仕
立
て
や
品
種
、
越
冬
す
る
た
め
の

方
法
な
ど
の
違
い
を
学
び
ま
し
た
。
ワ
イ

ナ
リ
ー
そ
れ
ぞ
れ
で
違
う
ん
だ
な
と
見
て

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
―
ワ
イ
ナ
リ
ー
へ
の
就
職
を
希
望

す
る
思
い
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

竹
下
さ
ん　
市
外
で
す
が
近
隣
の
ワ
イ
ナ

リ
ー
へ
の
就
職
を
希
望
し
て
い
ま
す
。
そ

の
ワ
イ
ナ
リ
ー
は
そ
の
地
域
で
初
の
ワ
イ

ナ
リ
ー
で
、
こ
れ
か
ら
の
そ
の
地
域
の
ワ

イ
ン
産
業
の
中
心
に
な
っ
て
い
く
と
思
っ

て
い
ま
す
。
高
校
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か

し
て
働
き
、
ワ
イ
ン
産
業
の
振
興
に
も
関

わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
和
さ
ん　
市
内
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
へ
の
就

職
を
希
望
し
て
い
ま
す
。
ワ
イ
ン
造
り
を

通
し
て
地
域
社
会
へ
貢
献
が
で
き
、
働
き

が
い
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
造
る
か

ら
に
は
、
買
っ
た
人
に
満
足
し
て
も
ら
え

る
ワ
イ
ン
、
喜
ん
で
も
ら
え
る
ワ
イ
ン
を

造
り
た
い
で
す
ね
。

高校生と学ぶ「ワイン特区」

特集　ワインを育てる人　ワインが育てる塩尻

他にもメリットはある？
　他にも、ワイン特区のメリットは次のものがあります。
●新規ワイナリーの設立・集積により、ワイン産地としてのブランド力向上
●栽培農家の高齢化、担い手不足の問題の解決につながる
●遊休荒廃農地の未然防止と農地の有効活用
●ワインツーリズムなどにより、他産業への波及効果

　酒税法における酒類製造免許を取得するために必要な最低製造数量の要件など、法
律の規制が緩和される特別な区域（構造改革特別区域）として認定された地域です。
　塩尻市は平成２６年６月２７日にワイン特区に認定されました。そして、松本市、山形
村、朝日村の区域を含めて広域での認定を改めて申請し、令和６年３月２２日付けで「桔
梗ヶ原・松本ワインバレー特区」として内閣総理大臣から認定を受けました。

ワイン特区って何？

　酒税法の特例により、酒類製造免許を取得するために必要な最低製造数量基準の製
造見込数量が緩和され、小規模事業者も製造免許を取得しやすくなります。
　また、酒類の販売には製造と別の免許が必要ですが、ワイン特区で認められた製造
場内での引き渡し、直営レストランなどでの提供には、販売免許は不要です。
　ただし、税務署への製造免許の申請手続きは通常どおりです。

ワイン特区に認定されると何がいいの？

■果実酒（ワイン、シードル）の場合

　７５０㎖のワインボトルで換算すると、８，000本の製造が3，000本の製造に緩和されます。

最低６キロリットルの製造が必要 ２キロリットルに緩和

9 広報塩尻　広報塩尻　2024.102024.10月号月号
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後
継
者
不
足
な
ど
で
「
ワ
イ
ン
」
と

い
う
芸
術
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う

　
私
は
、
ワ
イ
ン
は
芸
術
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
答
え
が
な
い
、
人
に
よ
っ
て
見
方

が
変
わ
る
、
毎
回
の
製
造
が
一
回
勝
負
な

と
こ
ろ
に
魅
力
を
感
じ
ま
す
。

　
ワ
イ
ン
で
使
う
ブ
ド
ウ
の
コ
ン
コ
ー
ド

と
ナ
イ
ア
ガ
ラ
が
、
後
継
者
不
足
や
価
格

低
下
な
ど
で
生
産
量
が
減
っ
て
き
て
い
ま

す
。
塩
尻
ワ
イ
ン
の
始
ま
り
で
あ
る
品
種

が
減
っ
て
い
る
こ
の
状
況
は
ま
ず
い
で
す

ね
。
ブ
ド
ウ
作
り
と
い
う
農
業
を
ど
う

や
っ
て
守
っ
て
い
く
か
を
考
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

ブ
ド
ウ
作
り
を
守
る
き
っ
か
け
に
、

日
本
農
業
遺
産
へ
登
録
を

　
農
業
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
、
日
本
農

業
遺
産
に
登
録
す
る
の
も
一
つ
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
登
録
し
て
す
ぐ
に
利
益
に
は

つ
な
が
ら
な
い
で
す
が
、
農
業
を
守
る
た

め
に
動
き
出
す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い

で
す
ね
。
日
本
農
業
遺
産
に
登
録
さ
れ
た

ブ
ド
ウ
作
り
を
生
か
し
て
観
光
業
な
ど
に

つ
な
げ
て
い
く
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
世
界
遺
産
の
白
川
郷
は
、
地
域

で
守
っ
て
い
く
意
識
が
高
く
、
観
光
に
も

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
ふ
き
替
え
に
必
要

な
大
量
の
カ
ヤ
を
刈
る
た
め
、
地
元
の
中

学
生
も
カ
ヤ
の
刈
り
取
り
を
す
る
と
聞
き

ま
す
。
将
来
を
担
う
若
い
人
が
地
元
の
産

業
を
体
験
す
る
機
会
が
あ
る
こ
と
は
重
要

で
す
。
塩
尻
ワ
イ
ン
も
、
中
学
生
ら
若
い

人
に
ブ
ド
ウ
の
収
穫
体
験
を
し
て
も
ら
い
、

進
学
な
ど
で
市
外
に
出
た
と
し
て
も
、
い

ず
れ
塩
尻
市
に
戻
っ
て
き
て
農
業
に
就
く

人
が
増
え
て
ほ
し
い
。
就
農
し
た
い
と

思
っ
た
時
に
、
す
ぐ
に
で
き
る
環
境
を
整

え
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

　
そ
し
て
、
塩
尻
ワ
イ
ン
大
学
は
、
高
齢

化
が
進
む
中
で
担
い
手
を
育
て
、
後
継
者

不
足
を
解
決
す
る
こ
と
に
一
役
買
っ
て
い

る
事
業
で
す
。
た
だ
、
行
政
の
補
助
も
必

要
で
す
が
、
何
と
言
っ
て
も
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。

農
業
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
は
、

良
い
物
を
作
っ
て
い
く
し
か
な
い

　
こ
れ
ま
で
は
、
当
た
り
前
の
こ
と
を
当

た
り
前
に
や
っ
て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
。
し

か
し
、
今
は
、
利
益
を
追
及
す
る
経
済
活

動
を
優
先
し
た
付
け
で
、
地
球
温
暖
化
な

ど
環
境
問
題
と
セ
ッ
ト
で
経
済
活
動
を
考

え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
代
で
す
。
農
業

ブドウとワインを
守っていくために

　中信ワイナリー協会長の林修一さん（株式会社
林農園社長）に、塩尻ワインの現状や課題、今後
の展望を聞きました。

　朝から稼働させ、１日で約１７トンのブ
ドウをプレスし、果汁を絞り出し、ジュー
スやワインに加工します。

中信ワイナリー協会協会長　林　修一さん（宗賀）

三 校
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は
、
農
作
物
が
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
し
、

環
境
の
維
持
に
貢
献
す
る
の
で
、
こ
れ
か

ら
の
時
代
で
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
農
家
が
減
っ
て
い
る
現
状
か
ら
、
ワ
イ

ナ
リ
ー
と
い
う
農
家
も
淘と
う
た汰
さ
れ
る
対
象

に
な
り
ま
す
。
た
と
え
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど

で
金
賞
を
取
っ
て
も
、
そ
の
後
も
大
切
な

ん
で
す
よ
ね
。
私
た
ち
ワ
イ
ナ
リ
ー
に
何

が
で
き
る
か
と
言
え
ば
、
淘と
う
た汰
さ
れ
な
い

よ
う
に
、
受
賞
の
一
本
で
終
わ
ら
ず
、
良

い
ブ
ド
ウ
、
良
い
ワ
イ
ン
を
作
り
続
け
て

い
く
こ
と
で
す
。

塩尻ワインに触れよう
　ワインに関するイベントや制度、ワインに合う料理な
どをご紹介します。

特集　ワインを育てる人　ワインが育てる塩尻

　本市でワインを楽しめるイ
ベントの一つ。市内の多くの
ワイナリーが参加し、たくさ
んの種類のワインを飲むこと
ができます。お気に入りのワ
インを探してみては…。

塩尻ワイナリーフェスタ

イベント

塩尻版BYO制度

触れる 　日本ソムリエ協会が制定し
た「ワインの日」にならい、
本市も毎月２０日を「塩尻ワイ
ンの日」としました。２０日に
は無料で塩尻ワインを持ち込
めるお店があります。お店の
目印はこの看板。

制度の詳細は
こちら▶

　シェフを務めていた稲垣さ
んいわく「ワインの色とかば
焼きなど料理の色が似ている
と合う」とのこと。塩尻の赤
ワインと合わせてみてはいか
がでしょうか。

ウナギのかば焼き
（サンマのかば焼きでも可）

赤に合う

私の
オススメ！



塩
尻
ワ
イ
ン

熱
い
思
い
と

冷
涼
な
気
候
が

　
織
り
な
す

歴
史
あ
る
個
性

ま
だ
見
ぬ

個
性
に
も

　
出
会
っ
て

　
　
　
ほ
し
い



　
明
治
23
年
に
桔
梗
ヶ
原
で
ブ
ド
ウ
栽
培

が
始
ま
り
、
１
３
０
年
以
上
の
歴
史
が
あ

る
塩
尻
ワ
イ
ン
。
確
か
な
品
質
や
コ
ス
パ

に
優
れ
た
ワ
イ
ン
の
数
々
。
今
回
の
特
集

の
取
材
を
通
し
て
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
方
々

の
ブ
ド
ウ
や
ワ
イ
ン
へ
の
熱
い
思
い
を

知
っ
た
。
新
し
い
ワ
イ
ン
を
造
り
た
い
、

ワ
イ
ン
を
通
し
て
地
域
に
貢
献
し
た
い
―
。

そ
の
思
い
は
、
授
業
で
ワ
イ
ン
を
学
ぶ
高

校
生
に
も
広
が
り
、
将
来
の
生
産
者
に
な

る
た
め
に
歩
み
を
進
め
て
い
る
。

　
順
調
に
見
え
る
塩
尻
ワ
イ
ン
だ
が
、
後

継
者
不
足
が
課
題
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
。

さ
ら
に
、
塩
尻
ワ
イ
ン
の
市
内
で
の
消
費

量
が
少
な
い
こ
と
も
課
題
の
一
つ
。
今
ま

で
市
内
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
名
前
は
知
っ
て

い
た
け
ど
飲
ん
だ
こ
と
が
な
い
皆
さ
ん
、

こ
の
特
集
を
読
ん
だ
後
は
、
気
に
な
っ
て

い
た
塩
尻
ワ
イ
ン
を
飲
ん
で
み
て
は
い
か

が
だ
ろ
う
か
。
本
市
で
は
、
こ
こ
数
年
で

ワ
イ
ナ
リ
ー
も
増
え
、
ワ
イ
ン
の
種
類
も

増
え
て
い
る
。
ふ
と
し
た
時
に
、
自
分
好

み
の
１
本
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

　
畑
で
の
取
材
を
終
え
て
、
家
の
冷
蔵
庫

に
入
っ
て
い
る
塩
尻
ワ
イ
ン
を
飲
む
と
、

そ
の
お
い
し
さ
に
改
め
て
感
動
し
た
。
造

る
人
の
思
い
や
苦
労
を
知
っ
た
こ
と
で
、

口
に
含
ん
だ
ワ
イ
ン
の
余
韻
が
長
く
な
っ

た
気
が
し
た
。

編
集
後
記

特集　ワインを育てる人　ワインが育てる塩尻



	
	

　令和４年４月から市内で本格運行を開始したAI活用型オンデマンドバス
「のるーと塩尻」。10月１日㈫からは片丘地区での実証運行を行います。 問 都市計画課計画係

直直  ０２６３�０６89

■運行時間　○平日　午前７時～午後８時
　　　　　　○土曜日　午前９時～午後８時
　　　　　　○日曜日・祝日　午前９時～午後６時
■運賃 割引運賃

大人 シニア
（75歳以上）

小児
（小・中学生）

幼児・乳児
（未就学児） 障がい者 介護者

７ｋｍ以下 200円 100円 100円 無料 100円 100円
７ｋｍ超 400円 200円 200円 無料 200円 200円

■支払い方法
　〇現⾦　〇地域振興バス回数券
　〇クレジットカード（アプリ予約時限定）
　※アプリは事前登録が必要です。
　〇共通利⽤券
　　（塩尻市⾼齢者運転免許証⾃主返納⽀援事業で配布）
■運休日　12月30日～１月３日
■配車受付時間（予約方法は17ページ）
　○LINEでの予約　24時間受付
　○アプリでの予約　24時間受付
　○電話での予約　午前９時～午後５時

のるーと塩尻の基本情報

のるーと塩尻を
片丘地区で実証運行します

10月1日㈫から

❶中挟（北向き・南向き）■
❷南熊井入道（北向き・南向き）■
❸南熊井山岸（北向き・南向き）■
❹南熊井竜神（西向き・東向き）■
❺南熊井中挟集落センター北（北向き・南向き）■
❻南熊井バス停（北向き・南向き）■
❼南熊井下村（北向き・南向き）■
❽旧南部保育園前（南向き・北向き）■
❾北熊井町村（北向き・南向き）■
�大沢（南向き・北向き）■

�セブンイレブン塩尻片丘店■
�北熊井常光寺下（南向き・北向き）■
�小松家住宅前■
�千本原（北向き・南向き）■
�五千石（北向き・南向き）■
�宮村（南向き・北向き）■
�集荷所前（北向き・南向き）■
�北熊井公民館■
�堀田（東向き・西向き）■

目印の種類　■…サインタワー　■…バス停併用型　■…路面貼り付けシート

片丘地区の乗り場（ミーティングポイント）
		

三 校
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片丘エリア

		

サインタワー

小松家住宅前

バス停併用型
路面貼り付け
シート

or or

乗り場は
コレが目印！

❸❺❼❽❾�の乗り場につい
ては、すてっぷくんのバス停と乗
降場所が異なります。

POINT



�北熊井立小路（南向き・北向き）■
�権現（東向き・西向き）■
�塔婆柳（北向き・南向き）■
�北村「島崎家住宅前」（北向き・南向き）■
�北熊井郵便局前（南向き・北向き）■
�境沢（北向き・南向き）■
�君石団地（南向き・北向き）■
�内田原公園（西向き・東向き）■
�片丘小学校前（支所側）■
�片丘小学校前（小学校側）■

�長峰（東向き・西向き）■
�内田立石（西向き・東向き）■
�片丘保育園入口（南向き・北向き）■
�無量寺（南向き・北向き）■
�南内田山ノ神（東向き・西向き）■
�南内田公民館■
�大宮八幡■
�南内田立小路（東向き・西向き）■
�ケアハウスえんれい■

目印の種類　■…サインタワー　■…バス停併用型　■…路面貼り付けシート

片丘地区の乗り場（ミーティングポイント）

		

片丘エリア

南内田山ノ神

サインタワー バス停併用型

路面貼り付け
シート

or or

乗り場は
コレが目印！

��の乗り場については、すてっ
ぷくんのバス停と乗降場所が異な
ります。

POINT

三 校
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のるーと塩尻の使い方

❷来る 指定された乗り場で車両を待つ
※向きの指定にご注意ください。

❸乗る ドライバーに予約番号を伝えて乗車
※予約番号は、会員登録時の電話番号下４桁です。

❹支払う
乗車時に運賃を前払い
※両替機がないため釣り銭がでないようご用意
ください。

❶呼ぶ
配車予約をする
○LINE
○電話
　「のるーと塩尻」電話予約センター
　☎0263�8668
○アプリ　下のコードから無料で
　ダウンロードできます。

LINEの
予約方法

「メニューを開く」
▶「のるーと塩尻」
を選択

すでに運行している
エリアのスーパーや
病院などにも
行きやすい！

		

LINE公式
アカウント

のるーと塩尻の電話予約方法

Step１ 電話予約センター（☎０２６３�8６６8）に電話をする
※受付時間は午前９時～午後５時です。

登録した「電話番号」と「名前」を伝える

「乗る場所」と「降りる場所」を伝える

乗車希望の「日にち」と「時間」を伝える

乗車区分と乗車人数を伝える
※割引運賃をご利⽤の際は、ここでお伝えください。

Step２

Step３

Step４

Step５

のるーと豆知識

▶事前予約のすすめ
　のるーと塩尻は乗車希望日の３日前から
事前予約ができます。当日予約・前日予約
は希望通りの予約が取りづらいため、予定
が決まったらお早めにご予約ください。
（例：10月４日分→10月１日から予約可能）

▶運行エリア全域で移動可能
　年々運行エリアを拡大しており、エリア
全域で移動が可能です。（村井駅―松本医療
センター間は除く）

▶「行き」と「帰り」の予約が一緒に取れる
　通院やお買い物などの「行き」の予約と
一緒に、「帰り」の予約を取ることができ
ます。アプリの場合は「帰りの予約を作成」
ボタンをタップ。電話の場合はその旨を電
話オペレーターにお伝えください。

▶のるーとを習い事の送迎に利用
　習い事の送迎などの際、保護者の代理予
約による子どもの利⽤も可能です。アプリ
やLINEから予約すればリアルタイムで乗車
確認をすることができ、子どもの見守りも
できます。

▲「のるーと塩尻」の
予約方法や乗車方法
などは、YouTubeで
もご覧いただけます。

三 校
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※市ホームページ（ページID：０００２２４２）でも公開しています。

市の人事行政を市民の皆さんに理解していただくために、「塩尻
市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員数
や給与、服務などの状況について公表します。

総務人事課職員係
直直 ０２63�０6０４

問

市職員人事行政 の
状況をお知らせします

区分 月額

一般行政職
大学卒 196,200円（上級）
高校卒 166,600円（初級）

▼職員の初任給

※（　）内は
試験区分

令和６年４月１日現在

▼職員給与費（令和６年度普通会計（※１）予算）
※１ 自治体間の財政比
較などのための全国統
一的な会計区分。本市
の普通会計は、一般会計

（市税などが主な財源）
と、特別会計（特定の
事業運営を賄う保険料
や使用料などが主な財
源）のうち、奨学資金
等貸付事業の合計から
なります。
※2　普通会計上の職員
数のため、全職員数と
は異なります。

区分 金額
給料 1,851,055,000円
職員手当 452,242,000円
期末・勤勉手当 804,482,000円

計（A） 3,107,779,000円

○職員数（B）　541人（※２）
○一人当たり（A/B）　5,744,508円

各年４月１日現在

※ 1  職員の基本給の平均
※２ 給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、
時間外勤務手当など諸手当の合計額の平均
※３ 自治体間の比較などのために国が定めた分類基準で、「一般
行政職」は、税務職、薬剤師・医療技術職、看護・保健職、福祉職、
企業職、教育職、技能労務職を除いた職員。「技能労務職」は、学
校の給食調理員

▼職員の平均年齢、平均給料・給与月額

区分 令和6年度 令和5年度

平均年齢
一般行政職（※３）    

技能労務職（※３）
40.4歳
52.6歳

40.3歳
52.4歳

平均給料
月額 (※１)

一般行政職
技能労務職

308,480円
271,930円

305,163円
280,078円

平均給与
月額 (※２)

一般行政職
技能労務職

392,047円
300,175円

388,900円
308,998円

職員の平均給与月額、初任給等の状況

※１ 議会、総務・企画、税務、労働、農林水産、商工、土木、民生、
衛生の職員総数
※２ 教育委員会に関わる職員数
※３ 国民健康保険事業、介護保険事業、水道事業などの職員総数
※合計欄の（定数）は、塩尻市職員定数条例に規定する定数

部門 令和6年度 令和5年度 前年比 増減理由
一般行政
（※１） 417人 410人 ７人 60歳超職員

の増加など
教育

（※２） 82人 83人 △1人 事務事業の
見直しなど

公営企業等
（※３） 52人 50人 ２人 事務事業の

増加など
合計

（定数）
551人

（593人）
543人

（593人） ８人 ー

▼部門別職員数の状況と主な増減理由
各年４月１日現在

▼採用および退職の状況

区分 令和6年度 令和5年度 令和４年度
採用者 22人 16人 17人
退職者 ― 14人 24人

再任用者 19人 20人 13人

各年４月１日現在

職員数および任免の状況

区分 月額 期末手当支給割合
市　長 914,000円

６月期　 1.700月分
1２月期　 1.700月分
　　計　  3.40月分

副市長 756,000円
教育長 631,000円
議　長 488,000円
副議長 425,000円
議　員 402,000円

特別職給料、議員報酬の状況
令和６年４月１日現在

※退職者は各年度末現在
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▼時間外勤務手当（令和５年度普通会計決算）
※勤務１時間に
つき、給料月額
を基本とした時
間 単 価 の125〜
160％を支給

区分 金額
支給実績 161,565,000円

職員一人当たり平均（年額） 365,531円

区分 支給内容

扶養手当 ○配偶者 月額6,500円 ○子 月額10,000円
○父母等 月額6,500円

地域手当 給料、管理職手当および扶養手当の月額
の合計額の５％

寒冷地手当
（11月～翌年３月）

○世帯主である職員で扶養親族のある者
月額17,800円　○世帯主である職員で上
記以外の者　月額10,200円　○その他の
職員　月額7,360円

住居手当 借家、間借りなどの場合　月額27,000円限度
（市外に居住する職員は月額13,000 円限度）

通勤手当

○交通機関利用者の場合　通勤に要する
運賃相当額（月額55,000円限度）
○交通用具利用者の場合　片道２km以上で
月額2,000円から（60km以上は31,600円限度）

管理職手当
○部長　月額75,000円　○参事　月額71,000円
○副事業部長、次長　月額56,000円
○課長　月額47,000円または51,000円

特殊勤務手当

○税務事務等従事手当　　　 日額250円
○防疫等作業従事手当　　　 日額500円
○福祉業務手当　　　　　 月額2,500円
○保健指導従事手当　　　　 日額250円
○犬猫等死体処理手当         1件500円
○行旅病人取扱手当          １件2,000円
○行旅死亡人等取扱手当     １件4,000円
○用地交渉手当　　　　　　 日額250円
○保育業務手当　　　　　  月額1,500円

▼その他の主な手当 令和６年４月１日現在

▼退職手当

※この他に役職別の貢献度に応じた調整額を加算

区分 支給割合
勤続２０年 自己都合  19.6695月分   早期・定年  24.586875月分
勤続２5年 自己都合  28.0395月分   早期・定年   33.27075月分
勤続35年 自己都合  39.7575月分   早期・定年      47.709月分

令和６年４月１日現在

職員の手当の状況
▼期末手当、勤勉手当

区分 支給割合
期末手当
勤勉手当

６月期   1.200月分   12月期     1.250月分 
６月期   1.000月分   12月期     1.050月分

令和5年度

職員の服務の状況

区分 件数
職員の営利企業等従事許可件数 37件

令和5年度

※国の統計調査に伴う調査員としての従事など

職員の勤務時間と
 その他の勤務条件の状況

▲

勤務時間（標準）
　午前８時半〜午後５時15分(週38時間45分）

▲

年次休暇の取得状況(令和５年中）  平均12.4日

  職員の福祉および利益の保護の状況

区分 人数など
健康診断受診者数 325人

人間ドック受診者数 213人
がん検診受診者数 192人

公務・通勤災害の認定件数  ６件
不利益処分に関する不服申し立て  ０件

令和5年度

 職員の研修の状況
令和5年度

区分 研修内容 延べ受講者数
一般研修 資質向上のための集合研修 ６コース    362人
特別研修 全職員や職種ごとの集合研修 12コース  1,168人
派遣研修 研修機関などへの派遣研修 76コース　     105人
その他　 自主研修ほか 26コース　    78人

　人事評価制度は、能力開発、人材育成、指導育成を目
的に行われるもので、業績評価（年１回）と能力評価（年
１回）で構成されています。勤務成績を客観的に評価す
ることにより、処遇に反映しています。

 職員の人事評価の状況

※１ 職員が職責を十分に果たせない場合に、公務の能率維持など
を目的として行う、降任、免職、休職、降給の処分
※２ 職員の義務違反などがある場合に、公務における規律と秩序
維持を目的として行う、戒告、減給、停職、免職の処分

区分 人数
分限処分（※１） ３人（休職）
懲戒処分（※２） ０人

  職員の分限および懲戒処分の状況
令和5年度

  職員の退職管理の状況

区分 再就職者
課長級以上 ０人

令和６年４月１日現在

区分 1年未満 1年以上
2年未満

2年以上
3年未満

男性 ２人 ０人 ０人
女性 14人 17人 ６人

令和６年４月１日現在▼育児休業の取得状況
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直直…部署直通電話番号  市外局番「０２６３」は省略しています。
ページID…市ホームページでIDを入力すると該当ページが表示されます。

親子にこにこ食事相談

　離乳食など、子どもや家族の食事に
関する相談に栄養士が応じます。
場所 期日 時間

中央 1０月９日㈬・２３日㈬ 午前1０時
～11時半北部 1０月３日㈭・17日㈭、

11月７日㈭
■持ち物　母子健康手帳

ページ ID:０００２8６8

口のケアと歯育相談

　子どもの仕上げ磨き、歯や口腔機能の
不安や疑問に歯科衛生士が応じます。
場所 期日 時間

中央  1０月1６日㈬、
11月６日㈬ 午前1０時

～11時半北部 1０月４日㈮
■持ち物　母子健康手帳、自宅で使用
　している歯ブラシなど

ページ ID:０００２87０

健康づくり課保健予防係　直直  �0855問

教室・相談

ぴよぴよ教室（離乳食教室）

　生後７～８カ月の離乳食や食べさせ
方、仕上げ磨きについて学びます。
■日時　1０月18日㈮
　　　　午前1０時～11時半
■場所　市保健福祉センター
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル、
　離乳食の基本（4 カ月児健診で配布
　した冊子）、託児に必要なもの
■申し込み方法
　教室 2 日前の正午までに
　右のコード（電子申請）で
　お申し込みください。

ページ ID:０００２8６9

　Zoomを利用して、自宅にいながら市の専門
職員にオンラインで相談ができます。上のコー
ド（電子申請）でお申し込みください。
■対象　市内在住でおおむね０～３歳の子ども    
　　　　を育てる保護者

イベント名 期日 時間 場所

おはなし会

1０月1２日㈯・２６日㈯
午前11時
～11時半

広丘図書館
1０月1２日㈯ 塩尻東分館

11月２日㈯ 北小野分館、
宗賀分館、吉田分館

図書館イベント 市立図書館　☎�3365問

※申し込み、参加費は不要です。

出張あんしんサポートルーム

場所 期日
片丘支所、楢川支所 1０月１日㈫、11月５日㈫

洗馬支所、北小野地区センター 1０月15日㈫
■時間　午前1０時～11時半
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル

あんしんサポートルーム
中央あんしんサポートルーム　直直  �0855
北部あんしんサポートルーム　☎�0280　内線5547問

　保健師や助産師が、妊娠中の心や体の相談、出産後の子どもの身
体測定、発育・発達について相談に応じます。
■期日　月～金曜日（年末年始・祝日、北部はえんてらす休館日を除く）
■時間　午前９時半～11時半、午後１時半～３時半
■場所　○中央あんしんサポートルーム（市保健福祉センター内）
　　　　○北部あんしんサポートルーム（えんてらす内）
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル

ページ ID:０００２871

健診名 期日
４カ月児健診 1０月２4日㈭
10カ月児相談 1０月２9日㈫

１歳６カ月児健診 1０月９日㈬
3 歳児健診 1０月17日㈭

※グループに分けてご案内しますので、通知文に書かれた時間
にお越しください。
■場所　市保健福祉センター
■持ち物　母子健康手帳、問診票、バスタオルなど
※母子健康手帳の「保護者の記録」、問診票を記入してお越し
ください。

乳幼児健診・相談

健診・相談
健康づくり課保健予防係　直直  �0855問

ページ ID:００２9181

電子申請
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/
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定例イベント
イベント名 期日 時間 場所
おはなし会 1０月1０日㈭ 午前11時～11時２０分 こども広場

おはなしトントン 1０月２日㈬、11月６日㈬ 午前1０時45分～11時 北部子育て支援センター
乳幼児向けおはなし会 1０月３日㈭、11月１日㈮ 午前1０時15分～1０時半 こども広場

おはなし玉手箱 1０月1０日㈭、11月７日㈭ 午前1０時15分～1０時半 北部子育て支援センター
1０月２２日㈫ 午前1０時半～1０時45分 こども広場

こみおばちゃんのわらべうた 1０月２２日㈫ 午前1０時15分～11時 北部子育て支援センター
体操とふれあい遊び 毎週金曜日 午前11時～11時２０分 こども広場

子育て施設の休館日　●こども広場、子育て支援センター…水曜日　●北部子育て支援センター…日曜日、えんてらすの全館休館日
※えんぱーくの工事に伴い、子育て支援センターはこども広場に移転し、図書館本館は12月ごろまで休館となります。

子育て支援センター・北部子育て支援センター・こども広場
イチオシイベント

０歳児の集い「にこにこだっこの会」
北部子育て支援センター　直直 �7701問

　赤ちゃんとの関わり方を学び、母親同士が交流する会です。
■対象　11月1２日㈫に３～1２カ月の赤ちゃんとその母親
■期日　11月1２日㈫・19日㈫・２６日㈫（全３回）
■時間　○１部　午前1０時～1０時4０分
　　　　○２部　午前11時～11時4０分
■場所　えんてらす１階1０1・1０２会議室
■内容　ふれあい遊び、簡単な手作りおもちゃの制作、お
　薦めの絵本の紹介　など
■定員　各部親子1０組（先着順）

■参加費　無料
■持ち物　バスタオル、飲み物
■申し込み方法
　右のコード（電子申請）でお申し込みくだ
　さい。
■申込期間
　1０月２２日㈫午前８時～ 11月５日㈫午後５時
※受講経験のある人は、1０月２9日㈫以降にお申し込みくだ
さい。

　市内在住の０歳～年長児の子どもの写真
を募集しています。
■申し込み方法
「子どもの氏名（ふりがな）」「生年月日」「性
別」「メッセージ（３０字まで）」「応募者
の氏名」「住所」「電話番号」
「メールアドレス」を記入の
上、メールまたは右のコー
ド（電子申請）でお申し込
みください。

■写真随時募集中！
※掲載させていただく際は、本市からメー
ルにてご連絡させていただきます。

石榑　愛
あ い る

月ちゃん（１歳）

元気に明るく
大きくなってね！

秘書広報課広報広聴係
直直  �0333

webmaster@city.shiojiri.lg.jp
問

しおじりっこ フォト

横山　翔
しょうた

大ちゃん（３歳）

小さいけど、
元気いっぱい頑張っているね！

横山　千
ち か

佳ちゃん（１歳）

おてんばな女の子で
とってもかわいいね！

石榑　琉
る な

月ちゃん（９カ月）

これからも元気に
すくすく育ってね！
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※今月号に掲載している情報は、９月18日現在のものです。

新婚の世帯を応援します
地域づくり課移住定住係
☎内線1153問

ワンちゃんと一緒に運動会

生活環境課環境係　直直  �0744問

　新婚世帯の住宅購入費や家賃などを支援します。
●対象（次のすべてを満たす世帯）
　○今年度に婚姻した市内在住の夫婦
　○結婚した時の夫婦どちらの年齢も39歳以下
　○夫婦の直近の合計所得が500万円未満
　○本市の税金などに滞納がない
※奨学金の年間返還額は、所得から控除されます。
●対象経費　住宅購入費、リフォーム費、家賃、引っ
　越し費で、今年度中に支払ったもの
●補助金　○婚姻時の年齢が29歳以下　60万円　
　　　　　○婚姻時の年齢が39歳以下　30万円
※住宅購入費とリフォーム費については、10万円ま
での上乗せがあります。
●申し込み方法　市役所１階地域づくり課移住定住
　係にある申請書に記入の上、必要書類を添えて提
　出してください。
●申請期限　令和７年３月31日㈪　
※必要書類などの詳細は、右のコード
（市ホームページ）をご覧ください。
※予算に達し次第終了します。

　市内のワンちゃん同士の交流を深める運動会を開
催します。
●対象
　本市への登録および狂犬病予防注射を済ませた犬
※他犬と喧嘩しやすい犬はご遠慮ください。
●日時　11月４日㈪
　　　　午前９時～午後 2時（小雨決行）
●場所
　平出遺跡公園芝生広場
●内容　借り物競走、ミニ
　アジリティレース、犬の
　何でも相談会　など　
●講師
　しおじりワンちゃんクラ
　ブ　「ポチ」の皆さん
●定員　30頭（先着順）
●参加費　１頭につき500円（講師代）
●申込締め切り日　10月25日㈮
※電話でお申し込みください。
※持ち物などの詳細は、参加者に後日通知します。

塩尻市民秋の文化祭
塩尻市民秋の文化祭実行委員会事務局

（社会教育スポーツ課社会教育係）
直直  �0902　ページID：0014841

問

　市民の皆さんが日ごろの芸術文化活動の成果を発表します。入場無料ですので、お気軽にお越しください。

▲過去の様子

展示発表の部
●日時　11 月２日㈯～４日㈪
　　　　午前９時～午後４時
●場所　塩尻総合文化センター、市立体育館
●展示内容
　華道展、書道展、食生活改善展、学校給食展、塩尻
　地区伝統文化いけばな親子教室展、写真展、児童展、
　友愛クラブ展、陶芸展、美術展、中央公民館絵画教
　室作品展、盆栽展、さつき・山野草展、文芸展、特別
　支援学級作品展、福祉展、ボタニカルアート展、シ
　ルバー人材センター展、漆ゆう会作品展、一般公募展

舞台発表の部
●日時　11 月３日㈰　午前９時25分～午後４時半
●場所　レザンホール大ホール・中ホール
●内容
　○大ホール　民謡・器楽、吟道、太鼓、日本舞踊
　○中ホール　歌謡
※プログラムは市ホームページをご覧ください。

期間中の催し
　○体験コーナー（華道、アクリル画、書道、ボタニ
　　カルアート、陶芸、給食の試食、みそ汁の試食）
　○フリーマーケット
　○書道・ダンスパフォーマンス　
　○飲食物の販売
　○農作物の販売
　○陶芸作品の販売
※日程や内容が変更になる場合があります。各催しの
開催日時など詳細は、市ホームページをご覧ください。
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市役所　☎ 0263�0280　 0263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/
直直…部署直通電話番号　　市外局番「0263」は省略しています。

開館時間拡大中の分館で塩尻市の謎を解け！
分館大冒険クイズラリー

　えんぱーくの大規模改修工事に伴い図書館本館が休
館している間、市内にある８分館を回ってクイズを解
くクイズラリーを開催します。開館時間を拡大し本や
雑誌などが充実した分館を、この機会にぜひご利用く
ださい。
●対象　どなたでも（小さい子どもはスタンプラリー
　として参加可能）
●期間　令和７年２月１日㈯まで
●場所　市立図書館分館
●内容　
　①分館ごとに用意されたその地区にちなんだクイズ
　　を、図書館内にあるヒントを探して解く
　②クイズに正解して分館のカウンターで文字スタン
　　プを押してもらう
　③八つの文字を手に入れて、休館終了後に本館に提
　　出すると、最後の文字を手に入れて宝箱を開封
※低学年の子ども向けに、易しいクイズも用意してい
ます。
●参加方法　各分館でクイズラリー参加者用のカード
　を配布しています。

●分館の開館時間（12月ごろまで開館時間拡大を予定）
　○北小野・洗馬・宗賀・塩尻東・片丘・吉田・楢川分館
　　午前10時～午後５時（月曜日は休館）
　○広丘図書館
　　・平日　午前９時半～午後７時（第３月曜日は休館）
　　・土・日曜日、祝日　午前９時半～午後６時

市立図書館　直直  �3365問

塩尻市都市計画マスタープランおよび
塩尻市立地適正化計画を策定

塩尻市都市計画マスタープラン
●概要
　市のまちづくりの基本方針、地区ごとの整備・開発・
　保全に関する目標・課題および方針、土地利用、公
　共施設の整備および市街地開発事業に関する都市計
　画の方針などを定めるものです。

都市計画課計画係　直直  �0689問

　市町村の都市計画に関する基本的な方針であり、将来のまちのあるべき姿やまちづくりの基本的方向性を示した
「塩尻市都市計画マスタープラン」を策定しました。
　また、都市計画マスタープランの一部であり、コンパクトシティ・プラス・ネットワークの実現に向けた利便性
と持続性の高いまちづくりを進めていくための計画である「塩尻市立地適正化計画」を策定しました。

本館臨時窓口を開設中
■日時　本館休館中の午前 9時～午後 6時
■場所　えんぱーく 5階イベントホール
■休館日　水曜日、第 3月曜日

ご利用できるサービス
　資料の返却、予約資料の受け取り、一部の新聞
　や雑誌の閲覧、資料の問い合わせ

ご利用できないサービス
　館内での閲覧・複写、本館所蔵資料の貸出、イ
　ンターネット席やデータベースの利用

塩尻市立地適正化計画
●概要
　主に市街化区域を対象として、これまで整備してき
　た中心市街地や公共交通などを有効活用しながら、都
　市機能と居住人口の誘導を図る区域と具体的な誘導
　施設・誘導施策などを明らかにするための計画です。

▶詳細はこちらを
　ご覧ください。

▶詳細はこちらを
　ご覧ください。
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※今月号に掲載している情報は、９月18日現在のものです。直直 …部署直通電話番号

市外局番「０２６３」は省略しています。ページ ID…市ホームページで ID を入力すると該当ページが表示されます。

くらしの情報

　保育できない時や、子育ての疲れを解消しリフレッシュし
たい時など、一時的に保護者の代わりに子どもを保育します。
■対象　市内在住の生後６カ月～就学前の子ども
■実施施設および期日

■利用料金
○３歳児未満　３０分２００円　○３～５歳児　３０分1００円
※令和６年４月１日時点での年齢です。
※一時的（デイ）保育利用クーポンも利用できます。

■持ち物
　昼食、おやつ、手拭用タオル、ティッシュ、コップ、昼寝
　用布団、着替え　など
※子どもの年齢、預ける時間によって持ち物が異なります。
■申し込み方法
　右のコード（電子申請）でお申し込みください。
■申込締め切り日　1０月２０日㈰
※申し込み多数の場合は抽選となります。
※人数に空きがある場合は、実施日の５日前まで電話で受け
付けます。
※初めての人は、受付後に塩尻総合文化センター１階保育課
での事前登録が必要です。

出張一時的（デイ）保育を行います 保育課保育園運営係　☎内線3172問

宗賀中央
保育園

北小野
保育園

楢川
保育園

片丘
支所

洗馬
支所

塩尻東
支所

11
月

５日㈫・
19日㈫

６日㈬・
２０日㈬

７日㈭・
２1日㈭

1２日㈫・
２６日㈫

1３日㈬・
２7日㈬

14日㈭・
２8日㈭

　令和７年４月以降の利用申し込みを開始します。令和６年
度中に利用して引き続き利用を希望する場合も、改めて申し
込みが必要です。

学校教育課学校運営係
☎☎内線3116 ・ 3117　ページ ID:０００３２６1

問

児童クラブ・放課後キッズクラブとは？
　児童クラブ・放課後キッズクラブは、市内の各小学校
区にある児童館で放課後・学校休業日に遊びや生活の場
を提供しています。登録すると、放課後は学校から直接
児童館へ行くことができます。
※日曜日、祝日、年末年始、年度末の最終平日は閉館です。
※対象、利用時間および料金に違いはありますが、活動
内容は同じです。料金などの詳細は、市ホームページを
ご覧ください。

児童クラブ 放課後キッズクラブ

対象
保護者が就労などで昼間
家庭にいない小学１～６
年生の児童

保護者が昼間家庭にいる
小学１～3年生の児童
※児童館の状況により受け入
れできない場合があります。

利用
時間

○平日
　下校後～午後７時
○学校休業日　
　午前８時～午後７時
○土曜日
　午前８時～午後６時

○平日
　下校後～午後６時
○学校休業日　
　午前８時～午後６時
※土曜日は利用対象外です。

料金 月額1,０００～３,０００円など 月額２,０００～３,０００円など

申し込み手続きの流れ
①申込期間
■期間　11月１日㈮～30日㈯
　1０月下旬から、市ホームページ、各保育園、各児童
　館、塩尻総合文化センター１階学校教育課で利用案
　内を公開。必ずご確認の上、手続きを行ってください。
■申請方法
　市ホームページの電子申請でお申し込みください。

児童クラブ・放課後キッズクラブ
利用申し込みのご案内

令和
７年度

②施設見学（７年１月下旬からを予定）
　新規利用申請者で希望する人は、児童館へ直接お問
い合わせの上、日程調整をし、子どもと一緒に見学に
行ってください。

③利用の決定
（７年３月頃に利用許可通知書を郵送）

児童クラブ・放課後キッズクラブ一覧
名称 通学区 住所・電話番号 名称 通学区 住所・電話番号

塩尻児童クラブ
塩尻キッズクラブ 桔梗小学校 広丘高出２０7３番地５

☎�781０
宗賀児童クラブ
宗賀キッズクラブ 宗賀小学校 宗賀２６4６番地（宗賀小学校内）

☎�7817
広丘児童クラブ
広丘キッズクラブ 広丘小学校 広丘原新田２91番地２

☎�２5００
大門児童クラブ
大門キッズクラブ 塩尻西小学校 大門五番町４番２1号

☎�２３２２
吉田東児童クラブ
吉田東キッズクラブ 吉田小学校 広丘吉田15６8番地3

☎�２94２
洗馬児童クラブ
洗馬キッズクラブ 洗馬小学校 洗馬２71３番地１

☎�8０88
吉田西児童クラブ
吉田西キッズクラブ 吉田小学校 広丘吉田３０３7番地

☎☎�7811
片丘児童クラブ
片丘キッズクラブ 片丘小学校 片丘5３６６番地（片丘小学校内）

☎�548６
塩尻東児童クラブ
塩尻東キッズクラブ 塩尻東小学校 塩尻町4２7番地（塩尻東小学校内）

☎�5０8３
木曽楢川小学校
放課後児童教室 楢川小中学校 木曽平沢1451番地1３8

☎０２６4�２００1
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市役所　☎0263�0280　 0263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

県伊那建設事務所整備課
☎０265�6848問

伊那圏域河川整備計画に関する公聴会 

　県では、県が管理する一級河川の
整備の目標や具体的な内容を定めた
河川整備計画を変更するに当たり、
皆さんからご意見をお聴きするため、
原案を縦覧して公聴会を開催します。

■期間　1０月２1日㈪～11月２２日㈮
　（土・日曜日、祝日を除く）
■受付時間　午前８時半～午後５時
■場所　県伊那建設事務所整備課、

県建設部河川課、市建設課（各機
関ホームページにも掲載）

■公述申出期間　1０月２1日㈪午前８
時半～11月２２日㈮午後５時

■日時　1２月1０日㈫　午後７時から
■場所　県伊那合同庁舎５階講堂
※公聴会で発言を希望する人は、前
もって伊那建設事務所ホームページ
にある公述申出書を提出してください。

問
塩尻消防署　☎�０119
広丘消防署　☎�3０1０
木曽消防署北分署（楢川地区）
☎０264�3119

住宅用火災警報器の設置を

　火災が発生したときは、目で煙や
炎を見たり、鼻で焦げ臭さを感じた
り、耳でパチパチという音を聞いた
り…と五感によって気付くことがほ
とんどだと思います。しかし、それ
だけでは、就寝中や、仕切られた部
屋で物事に集中している時などは、
火災に気付くのが遅れてしまいます。
　そこで、家庭内での火災の発生を
いち早くキャッチし、知らせてくれ
るのが、住宅用火災警報器です。
　総務省消防庁の調べでは、住宅用
火災警報器が設置されている場合、
設置されていない場合に対して、死
者数と焼損床面積は半減し、火災に
よる損害額は4０％減少しているとい
う結果が出ています。
　大切な命や、財産を守るためにも
住宅用火災警報器を設置しましょう。

  お知らせ

長野労働局労働基準部賃金室
☎０26-223-０555問

長野県最低賃金のお知らせ

長野県内の事業場で働くすべての
労働者に適用される「長野県最低賃
金」が、1０月１日㈫から時間額998円
に改正されます。

また、中小企業・小規模事業者な
どに対する賃金の引き上げの環境整
備、雇用の維持を図るための支援策
を実施しています。ご活用ください。

市民課市民窓口係　直直  �０771問

マイナンバーカード、申請し
たままになっていませんか

　マイナンバーカードの交付予定通
知書が届いている人は、受け取りに
お越しください。
■場所および時間 

○市民課マイナンバー窓口（予約
不要）

　　・平日　午前８時半～午後５時
　　　（第２・４木曜日は午後７時半
　　　まで）
　　・休日開庁日　
　　　午前９時～正午　
　※1０月の休日開庁日は19日㈯・２7
　　日㈰です。

○広丘支所（前日までの電話予約
必須）

　　・第２・４木曜日　午前９時～
　　　午後４時２０分
■持ち物

①はがき（マイナンバーカード交
付通知書）

②通知カード（ご自身のマイナン
バーが記載された薄緑色の紙の
カード）

③本人確認書類
　　運転免許証など顔写真付きの公
　　的なものは１点、健康保険証な
　　ど顔写真のないものは２点
※①②はなくても交付が可能です。
※③に不足があると、カードの交付
ができない場合がありますのでご注
意ください。
※代理人が手続きをする場合は、事
前に持ち物などをお問い合わせくだ
さい。

塩尻美術会事務局（井出）☎０9０－4181－6621問

塩尻市民秋の文化祭出店・出展者を募集
塩尻市民秋の文化祭実行委員会事務局（社会教育スポーツ課内）　直直  �０9０2問

美術展
■応募資格　高校生以上で、前日の飾
　り付けおよび最終日の片付けに参加
　できる人
■募集する作品の種類（１人２点まで） 
　日本画、洋画、彫刻、工芸など（最
　近の創作で未発表の作品） 
※絵画作品は1０～1００号で、必ず額装
してください。（ガラス不可） 
※出品要項は、塩尻総合文化センター
で配布しています。

■搬入方法 　1０月２7日㈰午後２時～
　3時に、塩尻総合文化センター２階
　大会議室へ作品を搬入してください。
■出品料　○大人　３,０００円
　　　　　○大学・専門学校生　1,０００円
　　　　　○高校生　無料
■飾り付け日時　11月１日㈮
　　　　　　　　午後3時から
※作品は厳正に審査を行い、賞を決定
し、11月４日㈪に表彰を行います。

原案の縦覧

公聴会

フリーマーケット
■出店日時　11月２日㈯～４日㈪
　午前1０時～午後3時（雨天中止）
■場所　塩尻総合文化センター前庭
■募集数　1０区画（先着順）
■品目　日用品、クラフト作品、農産
　物（加工していないもの）　など
※業者の出店はご遠慮ください。
■出店料　１区画5００円
※社会福祉協議会に全額寄付します。
■申込期間　1０月７日㈪～２5日㈮
　（土・日曜日、祝日は除く）
※出店に必要な準備品などは各自でご
用意ください。
※電話でお申し込みください。

一般公募展
■応募資格　市内で活動している個人
　または団体で、飾り付けおよび片付
　けができる人
■募集作品　絵画、工芸、書道、文芸、
　園芸、映像、写真、華道などで、自
　身または団体で制作した作品
■展示会場
　塩尻総合文化センター２階
■展示スペース　15ブース（先着順）
■出展料　無料
■申し込み方法　事務局または市ホー
　ムページにある参加申込書に記入の
　上、直接提出してください。
■申込期間　1０月７日㈪～２5日㈮

　11月２日㈯～４日㈪の午前９時～午後４時に開催される、塩尻市民秋の文化祭
の出店・出展者を募集します。
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くらしの情報※今月号に掲載している情報は、９月18日現在のものです。直直 …部署直通電話番号
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介護保険課介護相談係　☎内線2133
福祉支援課福祉給付係　☎内線2166問

家庭介護者慰労金を支給

　重度の要介護者を家庭で常時介護
している人に、家庭介護者慰労金を
支給します。申請対象者には、住民
票を基に申請書を送付します。
■対象　本市に住所があり、令和５

年11月１日～６年1０月３1日に、介
護保険の要介護認定3～５の人、
または重度心身障がい者（特別障
害者手当を受給している人）と同
居し、18０日以上在宅で介護した人

■支給額（年額）　　
○要介護認定３の人の介護者
　４万円
○要介護認定４・５の人または重

度心身障がい者の介護者
　８万円

※支給はいずれか一方のみです。
■申請方法
　申請書に記入の上、次の申請窓口

へ提出してください。
○要介護者を介護している人　市

保健福祉センター１階介護保険課
○重度心身障がい者を介護してい

る人　市保健福祉センター１階
福祉支援課

※申請書が届かない場合は、お電話
ください。
■申請期限　11月８日㈮

都市計画課計画係　直直  �０689問

都市公園の都市計画変更に係
る素案の縦覧および公聴会

　都市公園である小坂田公園の区域
が一部変更となるため、都市計画法
第1６条第２項の規定により素案を縦
覧に供し、公聴会を開催します。
■素案の縦覧期間
　11月５日㈫～２６日㈫（土・日曜日、
　祝日を除く）
■公述申出期間
　11月５日㈫～19日㈫（土・日曜日
　を除く）
■時間　午前８時半～午後５時15分
■場所　市役所２階都市計画課
■内容
　小坂田公園都市計画変更の素案
■提出方法　都市計画課にある「公

述申出書」に記入の上、申出期間
中に〒３99ー０78６　大門七番町3番
3号　都市計画課宛てに提出また
は郵送してください。

公聴会
■日時　1２月１日㈰　午後１時半から
■場所　市役所５階大会議室
※公述の申し出がない場合は中止と
なります。
※公聴会で公述をする場合は、期間
内に公述申出書の提出が必要となり
ます。

健康づくり課予防接種推進係
直直  �7311　ページID：００1175０問

子どものインフルエンザ予
防接種費助成事業

　対象年齢の子どもの予防接種費を
一部助成します。
■対象　接種日に本市に住民票があ

る、生後６カ月～高校3年生に相
当する年齢の人（平成18年４月２
日～令和６年８月２8日生まれのう
ち、接種日に生後６カ月以上の人）

■対象となる接種日
　1０月１日㈫～７年２月２8日㈮
■助成額および助成回数

種類 助成額 助成回数

不活化ワクチン
（注射） 1,０００円

1３歳
未満

２回
まで

1３歳
以上 １回

経鼻ワクチン※ ２,０００円 ２歳
以上 １回

※鼻腔内に噴霧する新ワクチンで、
２歳以上の子どものみ使用できます。
■持ち物　母子健康手帳、健康保険

証、接種費用
■助成方法　

①実施医療機関へ予防接種の予約
の際に、本市の助成を受ける旨
を伝える

②実施医療機関に置いてある子ど
ものインフルエンザ予防接種予
診票を記入する

③予防接種実施後、接種料金から
1,０００円または２,０００円を差し引
いた額を、医療機関窓口に支払う

※実施医療機関以外の医療機関に定
期受診または入院中で、その医療機
関でしか接種できない場合は、市ホ
ームページをご覧ください。

市民課国保年金係　直直  �０772問

交通事故など相手のある傷
病で受診の際は届け出を

　交通事故、他人のペットによるか
みつき、食中毒、傷害事故など第三
者の行為により医療機関などで健康
保険を使って受診する場合は、医療
機関などへの申し出とともに、加入
している健康保険に届け出が必要で
す。国民健康保険や後期高齢者医療
制度の加入者は、市役所１階市民課
国保年金係へご連絡ください。

　令和６年度以降の新型コロナワク
チン接種は、予防接種法の B 類疾病
に位置付けられ、定期接種として実
施されます。ワクチン接種をするこ
とで、新型コロナウイルス感染症の
重症化予防効果が期待できます。接
種には、一部自己負担が生じます。
■対象（次のいずれかに該当する人）
　○接種日に６5歳以上の人（６5歳の
　　誕生日前日から対象）
　○接種日に６０歳以上６5歳未満で、特
　　定疾患を有する人
■接種期間
　1０月２1日㈪～７年3月３1日㈪（予定）
■接種費用　1,8００円
※生活保護受給者などは、市が発行
する証明書を医療機関の窓口で提示
することにより、自己負担が０円（全
額公費負担）となります。

※対象期間外の接種、対象者以外の
接種は全額自己負担となります。
■接種券の送付
　〇昭和34年12月１日までに生まれ
　　た人　1０月中旬頃
　〇昭和34年12月２日～昭和35年４月
　　１日に生まれた人
　　誕生月の前月末
※５年度以前に送付した未使用の接
種券は使用できません。
■実施医療機関
　右のコード（市ホーム
　ページ）でご確認くだ
　さい。
■持ち物　接種券、健康保険証
■接種方法
　事前に実施医療機関へ直接電話予
　約をし、接種してください。
※詳細はお問い合わせください。

健康づくり課予防接種推進係　直直  �7311問

新型コロナワクチン接種のお知らせ
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市役所　☎0263�0280　 0263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

農政課農業振興係　直直  �０818
ページID：０００２5６7、 ０００２5６5問

農業用機械購入事業補助金
の所要額調査

　令和７年度の予算編成の参考とす
るための調査です。７年度に農業用
機械（汎

はんよう
用性の高いものは除く）の

購入補助金の活用を希望する人は、
要望書の提出をお願いします。
※補助金額などは参考として６年度
事業の内容を掲載しています。

新規就農者
■対象　認定新規就農者など
■補助金額　購入費の２分の１以内
（上限1００万円）

既に就農している人
■対象　人・農地プランに位置付け

られており、経営・受託面積が５
ha以上の人

■補助金額　購入費の1０分の3以内
（上限1００万円）

共通事項
■提出方法　市ホームページにある

様式に必要事項を記入の上、市役
所２階農政課に提出してください。

■提出締め切り日　11月１日㈮

農業委員会事務局　直直  �０81０
ページID：０００２579問

令和６年度農作業料金の見直し 

　６年度の標準農作業労賃について、
長野県最低賃金の改正により一部見
直しました。
■見直し日　1０月１日㈫
■作業種類および金額

作業種類 金額

一般作業
田・稲作 1,０００円

（税抜き）畑・野菜
果樹

※１日８時間労働を基準とした１時
間当たりの金額です。
※ほ場条件により割増料金とする場
合は、別途協議してください。
※表は作業料金の目安を示すもので、
市、農業委員会、農協などが作業の
受託を保証するものではありません。

都市計画課計画係　直直  �０689問

都市計画地区計画原案の縦覧
および意見書の提出

　塩嶺高原地区の地区計画案を作成
するため、都市計画法第1６条第２項
の規定により、原案を縦覧に供し、
意見書を受け付けます。
■原案の縦覧期間
　1０月18日㈮～３1日㈭（土・日曜日

を除く）
■意見書の受付期間
　1０月18日㈮～11月７日㈭（土・日

曜日、祝日を除く）
■時間　午前８時半～午後５時15分
■場所　市役所２階都市計画課
■縦覧内容　塩嶺高原地区地区計画

の原案

定額減税調整給付金コールセンター
（税務課内）　直直  �7616問

定額減税調整給付金

　令和６年度個人住民税・６年分所
得税は、納税義務者、配偶者などの
扶養親族１人につき、個人住民税所
得割から１万円、所得税から3万円
を減税する定額減税が行われます。
　定額減税可能額が実際の税額を上
回り減税しきれないと見込まれる人
には、その差額分を給付する調整給
付が行われます。対象者には８月に
市からご案内を送付しました。忘れ
ずに期限までに申請をお願いします。
■申請期限　1０月３1日㈭

財政課財政係　☎内線1362問

ハロウィンジャンボ宝くじの販売

　全国の宝くじ売り場で、ハロウィ
ンジャンボ宝くじ、ハロウィンジャ
ンボミニが発売されています。収益
金は、長野県の販売実績により分配
され、市町村の明るいまちづくりな
どのために使われます。
■発売期間　1０月17日㈭まで
■発売金額　１枚３００円

 募 集

生活環境課環境係　直直  �０744問

「しおじりエコ展」参加団体を募集 

　個人や団体、企業などで取り組ん
でいる省エネ活動、環境活動、自然
活動を紹介する展示会「しおじりエ
コ展」への出展者を募集します。
■展示期間
　令和７年１月２1日㈫～２月3日㈪
■場所　えんぱーく3階市民サロン
■内容　模造紙やパネル、制作物な

どを展示します。
■参加費　無料
■申し込み方法
　右のコード（電子申

請）または市役所１
階生活環境課でお申
し込みください。

■申込締め切り日　11月２9日㈮
※詳細はお問い合わせください。

10月の納期限
■国民健康保険税　1０月３1日㈭
■市・県民税　1０月３1日㈭
■後期高齢者医療保険料　1０月３1日㈭
■上下水道料金　1０月３1日㈭

　本市に定住し、市内または市外の企
業などに就職して奨学金の返還を行う
人に、補助金を交付します。
■主な対象要件
　○大学などを卒業し、市内外の企業
　　などに新たに就職した人
　○奨学金の貸与を受け、返還予定ま
　　たは返還中である人
　○令和５年４月１日以降に正規雇用
　　された人
　○勤務開始日において３０歳未満の人
■対象となる奨学金
　○塩尻市貸与奨学金
　○日本学生支援機構第１種・第２種
　　奨学金

　○各都道府県・市町村が設ける貸与
　　型奨学金
■補助対象期間　最大５年間（６０カ月）
■補助率
　○市内企業へ就職　1０分の1０
　○市外企業へ就職　２分の１
■上限額
　月額１万5,０００円（年額18万円）
■申請方法
　右のコード（市ホームページ）にある
　申請書に必要事項を記
　入の上、添付書類を添
　えて市役所１階地域づ
　くり課に提出してくだ
　さい。

奨学金の返還を行う人に補助金を交付します

地域づくり課移住定住係　☎内線1153問
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 催 し

塩尻短歌館　直直  �7171問

塩尻短歌館の催し

塩尻短歌館収蔵品展
　塩尻短歌館で収蔵した史料を展示
します。
■期間　1０月２日㈬～1２月２7日㈮
■時間　午前９時～午後４時半
■休館日　月曜日 ( 月曜日が祝日の

場合は火曜日 )、祝日の翌日
※11月６日㈬は臨時休館、11月２4日

㈰は開館します。
■場所　塩尻短歌館土蔵展示室
■入館料　３００円（中学生以下は無料）
■主な展示内容（掛軸、色紙、短冊、

書簡など）
○島木赤彦と伝田青磁（馬瀬勝子

氏からの寄贈品）
○広丘ゆかりの歌人と百瀬重雄氏
（百瀬篤氏からの寄贈品）
特別企画「短歌愛好者のつどい」

■対象　短歌づくりをする人
■日時　11月３０日㈯　午前1０時～正午
■場所　塩尻短歌館いきいき学び庵
■申し込み方法
　右のコード（Google

フォーム）または電話
でお申し込みください。

■申込締め切り日　11月２２日㈮

社会教育スポーツ課社会教育係
直直  �０9０3問

佐佐木頼綱さん短歌講演会

　SNSを中心に若い世代からも注目
を集めている「短歌」について、歌
人の佐佐木頼綱さんにご講演いただ
きます。お気軽にご参加ください。
■日時　11月17日㈰
　　　　午後１時半～3時半
■場所　えんてらす１階1０1・1０２会

議室
■定員　1００人（先着順）　
■参加費　無料
■申し込み方法　
　右のコード（Google

フォーム）または電
話でお申し込みくだ
さい。

■申込期間　1０月７日㈪～11月1６日㈯
推
す い こ う

敲
　講演会で短歌の推敲を行います。
希望する人は、申込時に短歌を投稿
してください。
■申込締め切り日　1０月３1日㈭
※詳細はお問い合わせください。

本洗馬歴史の里資料館 ( 金～日、祝
日のみ開館 )　直直  �552０問

仁科街道（洗馬）を歩こう

　洗馬の史跡を巡りながら仁科街
道・旧道を歩きます。洗馬宿、邂

あ ふ た
逅

の清水、琵琶橋、阿礼坂、和兵衛窯
跡、梨ノ木橋、釜井庵など見どころ
満載です。
■日時　1０月14日（月・祝）　午前８

時半～11時半（雨天中止）
■集合場所
　本洗馬歴史の里資料館
■行程
　釜井庵を起点に洗馬宿で折り返し、

仁科街道・旧道（洗馬）を別ルー
トで往復します。（６㎞）

■案内人
　翠川　博（本洗馬歴史の里資料館

指導員）
■定員　３０人（先着順）
■参加費　無料
■持ち物　歩きやすい靴、雨具、飲

み物　など
■申込期間　1０月４日㈮～1３日㈰
※電話でお申し込みください。
※詳細はお問い合わせください。

社会教育スポーツ課スポーツ推進係
直直  �０993問

スポーツふれあいデー 

　誰でも手軽に楽しめるニュースポー
ツで体を動かし、日ごろの運動不足
を解消しましょう。
■日時　1０月19日㈯
　　　　午後１時半～４時
■場所　市立体育館
■持ち物　上履き
※申し込み、参加費は不要です。

健康づくり課保健予防係
直直  �０855　問

こころ・メンタルヘルス相談 

　仕事や人間関係、日常生活で感じ
る不安や心の負担に関するお悩みに
ついて相談してみませんか。
こころの健康相談（精神科医による相談）
■対象　市内在住者またはその家族
■日時　1０月２8日㈪
　　　　午後２時～５時（要予約）
■場所　市保健福祉センター２階健

康づくり課
メンタルヘルス相談

（産業カウンセラーによる相談）
　健康づくり課で予約後、相談員と
相談の上、都合の良い日時に相談が
可能です。（要予約）

共通事項
■参加費　無料
※電話でお申し込みください。

松本赤十字乳児院里親支援センター
ひまわり　☎�52０6問

里親さんを知る日in塩尻 

　家庭の温かさの下で養育する里親
制度についての説明会です。里親さ
んの体験談も聞けます。
■対象　里親制度に興味や関心があ

る人
■日時　1０月19日㈯
　　　　午前1０時～午後3時
■場所　えんてらす１階1０1・1０２会

議室
■参加費　無料
■申込締め切り日時
　1０月18日㈮　午後５時
※電話でお申し込みください。
※当日参加も可能ですので、お気軽
にご参加ください。

　市内を中心に活動する市民公益
活動団体の活動を、広く市民の皆
さんにアピールする催しを開催。
　団体の活動内容を紹介するパネ
ル展示、体験ブースの出展、自社
製品の販売など、イベントを一緒
に盛り上げていただける団体・企
業を募集します。
■日時　令和７年3月１日㈯
　　　　午前1０時～午後3時
■場所　えんぱーく3階
■申込締め切り日　1０月２4日㈭
■主催　塩尻市
■企画・運営　NPO法人えんのわ
※電話でお申し込みください。
（水曜日は休館）
※参加団体には開催前に実施する
会議への出席をお願いします。

しおじりまちづくりフェスティ
バル2024の参加団体を募集

問 市民交流センター市民活動支援係
直直  �335０
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自然博物館　直直  �6342問

特別企画展「さわって遊べる
木のおもちゃ展」

　中信地区で活躍する作家の藤森和
義さん、西牧伸悟さん、矢野憲司さ
んの触って遊べる木のおもちゃを展
示します。
■期間　11月９日㈯～1２月２２日㈰
■時間　午前９時～午後４時半（入

館は午後４時まで）
■場所　自然博物館　
■入館料　３００円（子育てパスポート

提示で1００円。中学生以下は無料）

)  講座・教室

（一財）塩尻市振興公社地域DXセン
ター「core塩尻」　☎�796０問

スマホ初心者向け講座

　健康保険証がマイナ
ンバーカードを基本と
する仕組み（マイナ保
険証）に移行されます。
この機会に、マイナ保
険証の利用方法やマイナポータルの
使い方を学んでみませんか。
※マイナポータルとは行政手続きの
オンライン窓口です。
■日時　1０月２4日㈭
　　　　午前1０時～11時半
■場所　地域DXセンター「core塩尻」
■内容

○マイナポータルアプリのインス
トール

○マイナ保険証の登録と利用方法
○マイナポータルで健康や医療の

情報を確認
※マイナポータルログイン時に「利
用者証明用電子証明書のパスワード

（数字４桁）」が必要です。
※iPhone（アイフォーン）をお持
ちの人は、アプリのインストール時
にAppleIDのパスワードが必要です。
■定員　６人（先着順）
■持ち物
　お使いのスマートフォン、マイナ

ンバーカード
■参加費　無料
■申込締め切り日　1０月17日㈭
■主催　デジタル戦略課
※電話でお申し込みください。

介護保険課介護相談係
☎内線2131問

訪問歯科衛生士の在宅口腔
衛生管理講座

　訪問歯科の制度や介護者への口腔
ケア指導などの講座を開催します。
■対象　歯科衛生士の資格を持つ人
■期日　11月14日㈭・２8日㈭、1２月

1２日㈭（全3回）
■時間　午前1０時～正午
■場所　市保健福祉センター
■講師　麻田　加代子さん（在宅療

養指導・口腔機能管理認定歯科衛
生士）

■定員　５人（先着順）
■参加費　無料
■申込締め切り日　11月７日㈭
※電話でお申し込みください。

介護保険課介護相談係
☎内線2133問

シニアｅスポーツ教室 

　脳の活性化や認知症予防が期待で
きeスポーツ体験講座です。
■対象　市内在住の６5歳以上
■期間　11月19日㈫～令和７年２月

２5日㈫（全1２回）
■時間　

○午前の部　午前1０時～正午
○午後の部　午後１時～3時

■場所　地域DXセンター「core塩尻」
■講師
　金井　佑輔さん（Re.road株式会

社）他　
■定員　各部２5人（先着順）
■参加費　5００円（保険代など）
■申し込み方法
　右のコード（電子申

請）または電話でお
申し込みください。

■申込締め切り日　1０月３1日㈭

松本大北地域出産・子育て安心ネッ
トワーク協議会事務局　☎�1937問

松本大北地域「出産・子育て公開講座」

■対象　出産・子育て世帯
■日時　1０月２7日㈰　 午後１時～

3時 （正午に開場）
■場所　信州安曇野イベントホール

スイス村サンモリッツ
■演題　地域で支える出産・子育て

環境
■講師　丸山　桂里奈さん（タレン

ト）、三代澤　幸秀さん（信州大
学医学部小児科医師）

■定員　２００人（先着順）
※オンラインは人数制限がありません。
■参加費　無料
■申し込み方法
　 右 の コ ード（Google

フォーム）でお申し込
みください。

■申込締め切り日　1０月２６日㈯

健康づくり課保健予防係
直直  �０858問

あまい講座① 

■対象　市内在住者
■日時　1０月３1日㈭
　　　　午前９時半～11時半
■場所　宗賀支所
■演題　今日からあなたも糖尿病博

士＆試してみよう糖質カット食品
■講師　一條 昌志さん（松本医療

センター糖尿病・内分泌内科医）
■定員　２０人（先着順）
■参加費　無料
■持ち物　筆記用具
■申し込み方法
　右のコード（電子申

請）または電話でお
申し込みください。

■申込締め切り日　1０月２5日㈮

　総務省信越総合通信局では1０月の「受信環境クリーン月間」に、テレビ・ラ
ジオの受信障害防止に向けた活動を集中的に取り組んでいます。
　テレビがきれいに映らない、ラジオに雑音が入って聞けない場合には、ご近
所でも同じことが起こっていないか確認し、信越総合通信局にご相談ください。
■問い合わせ先　信越総合通信局
　○放送の受信障害に関すること　受信障害対策官　☎０２６-２３4-9991
　○不法無線局に関すること　監視調査課　☎０２６-２３4-997６
※相談は無料です。

10月は受信環境クリーン月間
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 子育て

北部子育て支援センター
直直  �77０1問

パパ講座「パパとあそぼ
う！ ～絵本の世界～」

　父親向けの講座です。
■対象　講座当日、１歳から3歳
（年少にあがる前）までの子ども
とその父親

■日時　11月1６日㈯　
　　　　午前1０時～11時
■場所　えんてらす１階1０1・1０２会

議室
■内容　絵本の読み聞かせ、おはな

し遊び、親子ふれあい遊び　など
■参加費　無料
■定員　親子15組（先着順）
■持ち物　動きやすい服装、飲み物、

着替え　など
■申し込み方法
　右のコード（電子申

請）でお申込みくだ
さい。

■申込期間　 1０月２5日㈮午前８時
～11月８日㈮午後５時

北部子育て支援センター
直直  �77０1問

ファミリーサポートお楽しみ交流会

　ファミリーサポート事業に登録し
ている人、関心のある人で集い、楽
しく交流します。当日はファミリー
サポートの登録もできます。
■対象　ファミリーサポート事業登

録者および関心のある人
■日時　1０月２9日㈫　午前1０時～11時
■場所　塩尻東地区センター多目的

ホール
■内容　タッチケア＆交流会
■講師　香川　知未さん（デイリー

タッチケア協会会員）
■定員　15人（先着順）
■参加費　無料
■持ち物　飲み物、バスタオル
■申し込み方法
　右のコード（電子申

請）または電話でお
申し込みください。

■申込期間　1０月８日㈫午前８時～
２２日㈫午後５時

北部子育て支援センター
直直  �77０1問

第３回 ふたごちゃん会
「制作＆おしゃべり交流会」

　双子（多胎児）の子どもがいる家
庭や、双子を妊娠している人たちで、
制作を楽しんだり、情報交換をした
りします。
■対象　双子（多胎児）の子ども
（就園している双子の子どもも参
加可）とその保護者、双子を妊娠
している人

■日時　11月２３日㈯
　　　　午前1０時～11時半
■場所　えんてらす１階1０1・1０２会議室
■参加費　無料
■持ち物　着替え、飲み物　など
■申し込み方法
　右のコード（電子申

請）でお申し込みく
ださい。

■申込期間　1０月２1日㈪午前８時～
11月11日㈪午後５時

■託児　講座当日、生後3カ月の子
どもから託児（無料）ができます。
希望する人は、申込時にご入力く
ださい。

こども広場　直直  �666０問

みんなであ・そ・ぼ
「ハロウィーンを楽しもう」 

　子どもと一緒にハロウィーンを楽
しみませんか。
■対象
　こども広場に登録している親子
※登録は前日までに行ってください。
登録料３００円と本人確認ができるも
の（運転免許証など）をお持ちくだ
さい。
■日時　1０月19日㈯
　　　　午前1０時4０分～11時45分
■場所　こども広場
■内容　衣装作り、ハロウィーンダ

ンス　など
■定員　4０人（先着順）
※申し込み、参加費は不要です。

 図書館

広丘図書館　直直  �０728問

広丘図書館 おはなし会

手話で楽しむおはなし会
　絵本や手遊びを手話で楽しんでみ
ませんか。市手話講座運営委員会委
員長の森下尚子さんと図書館職員に
よる、手話が付いたおはなし会です。
■対象　どなたでも
■日時　11月９日㈯
　　　　午前11時～11時半
■場所
　広丘図書館前交流スペース
※申し込み、参加費は不要です。

大人が楽しむおはなし会
（塩尻市民読書の会主催）

　昔話や童話、落語絵本、素ばなし
など大人が楽しめるおはなし会です。
■日時　1０月２６日㈯
　　　　午前1０時半～11時45分
■場所
　えんてらす１階1０1・1０２会議室
■定員　5０人（先着順）
■参加費　無料
■申し込み方法
　広丘図書館カウンター

または電話でお申し
込みください。（1０月
２1日㈪は休館）

■申込締め切り日　1０月２5日㈮

　柳田國男・吉本隆明の著作から
日本の基層文化を学びませんか。
■日時　1０月２６日㈯
　　　　午後１時～3時
■場所　塩尻総合文化センター
※会場は当日掲示します。
■講師
　○高木　史人さん（武庫川女子
　　大学教授）
　○石井　正己さん（東京学芸大
　　学名誉教授）
　○ヨース・ジョエルさん（高知
　　県立大学教授）
　○永井　聖剛さん（愛知淑徳大学
　　教授）
　○東原　伸明さん（高知県立大
　　学名誉教授）
■定員　9０人（先着順）
■参加費　無料
■申し込み方法
　上のコード（Googleフォーム）
　または電話でお申し込みください。
■申込締め切り日　1０月２5日㈮

社会教育スポーツ課社会教育係
直直  �０9０5問

公開シンポジウム「『遠野物語』『共
同幻想論』と日本の基層文化 」
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市立図書館　直直  �3365問

ビジネス情報相談会ミニセミナー
「Canva使い方セミナー」

　実際の画面を見ながらCanvaの使
い方を解説します。
■日時　1０月２4日㈭　午後２時～3時
■場所　えんてらす１階1０1・1０２会議室
■講師　長野県よろず支援拠点コー

ディネーター
■定員　1０人（先着順）
■参加費　無料
■申し込み方法
　広丘図書館カウンター、電話また

はメール（ tosho@city.shiojiri.
lg.jp）でお申し込みください。メー
ルの場合は、氏名（フリガナ）、
電話番号をお知らせください。

■申込締め切り日　1０月２３日㈬

市立図書館
直直  �3365　  �3369問

ビジネス情報相談会

　長野県よろず支援拠点のコーディ
ネーターにビジネスの悩みを相談し
てみませんか。
■期日および場所

〇1０月17日㈭、11月７日㈭
　えんてらす２階２０３会議室
〇1０月24日㈭
　えんてらす１階1０1・1０２会議室

■時間　午前1０時～午後６時
■参加費　無料
■申し込み方法　広丘図書館カウン

ターまたは図書館ホームページに
ある申込用紙に記入の上、メール

（ ay1６３1@city.shiojiri.lg.jp）ま
たはファクスでお申し込みください。

■申込締め切り日　各回５日前
※１人１回１時間までです。

えんてらす　直直  �０3０5問

信州しおじり本の寺子屋
いわさきちひろ複製原画展

　信州にゆかりのあるの絵本作家、
いわさきちひろさんの複製原画展です。
■期間　1０月1６日㈬～２7日㈰（1０月

２1日㈪は休館）
■場所　広丘図書館前スペース他
※申し込み、入場料は不要です。

市立図書館　直直  �3365問

信州しおじり本の寺子屋
関川夏央さん講演会

　坂の上の雲にひそむ「謎」を斬新
な視点で解き明かす、作家の関川夏
央さんの講演会です。
■日時　11月1０日㈰　午後２時～４時
■場所　市保健福祉センター3階市

民交流室
■演題　司馬遼太郎「坂の上の雲」

の方法と、それが書かれた時代
■定員　1３０人（先着順）
■参加費　無料
■申し込み方法　電話またはメール
（ tosho@city.shiojiri.lg.jp）でお
申し込みください。メールの場合
は、氏名（フリガナ）、電話番号、
お住まいの地区をお知らせください。

■申込期間　1０月６日㈰～11月９日㈯

 相 談

長野県行政書士会中信支部
☎�3798問

行政書士会の無料相談会

遺言・相続関係、外国人在留資格、
各種申請などの相談を行政書士がお
受けします。
■日時　1０月14日（月・祝）
　　　　午前1０時～午後3時
■場所　えんてらす２階２０1・２０２・

２０３会議室
※電話予約も可能です。

長野県司法書士会　
☎０26-232-7492問

相続・贈与・成年後見ワン
ストップ無料相談会

■日時　11月２1日㈭
　　　　午後１時半～４時半
■場所　松本商工会議所
■申し込み方法
　右のコード（予約フォー

ム）または電話でお申
し込みください。

■申込期間　1０月２３日㈬午前９時～
11月２０日㈬午後４時

県中信消費生活センター　
☎�366０問

借金問題に関する無料相談会 

　借金に関するトラブルを抱えてお
困りの人を対象に、弁護士・司法書
士による相談会を開催します。
■日時　11月1２日㈫
　　　　午前1０時～午後５時
■場所　県松本合同庁舎４階中信消

費生活センター
■申込期間　1０月11日㈮～11月11日㈪
■受付時間　午前８時半～午後５時
※電話でお申し込みください。

募集種目 応募資格 試験期日 申込
締め切り日

一般
曹候補生

男
女

18歳以上３３歳未満の人
（３２歳の人は、採用予
定月の末日現在、３３
歳に達していない人）

○１次
　1２月７日㈯～1２日㈭
○２次　７年１月６日㈪
　～1３日㈪
※いずれか１日を指定
されます。

11月
２8日㈭

自衛官
候補生

男
女

18歳以上３３歳未満の
人（３２歳の人は、採用予
定月の末日現在、３３
歳に達していない人）

受付時にお知らせします。
年間を通じ
て行ってい
ます。

※詳細は自衛隊長野地方協力本部ホームページをご覧ください。

問 自衛隊松本地域事務所　☎�2787

自衛官などを募集しています
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 職業訓練

松本技術専門校　☎�3158問

職業訓練生を募集

介護・パソコン基礎科
■対象　介護の職場へ就職を目指す人
■訓練期間
　11月15日㈮～７年２月14日㈮
■場所　日建学院松本校
■定員　15人（選考にて決定）
■申込締め切り日　1０月２5日㈮

調剤事務・医療事務科
■対象　医療機関・薬局に就職を希

望する人
■訓練期間
　11月19日㈫～７年１月17日㈮
■場所　㈱ニチイ学館松本支店
■定員　２０人（選考にて決定）
■申込締め切り日　11月１日㈮

パソコン基礎科
■対象　パソコン操作が初級で事務

職を希望する人　
■訓練期間
　11月２9日㈮～７年２月２8日㈮
■場所　大北高等職業訓練校（大町市）
■定員　15人（選考にて決定）
■申込締め切り日　11月８日㈮

共通事項
■受講料　無料（教科書代などは自

己負担）
■申し込み方法　ハローワークで申

込締め切り日の前日までに相談し、
お申し込みください。

ポリテクセンター松本
☎�3392問

公共職業訓練12月生を募集

■対象　ハローワークの求職申込者
■訓練期間　1２月3日㈫～令和７年

６月２7日㈮
■場所　ポリテクセンター松本
■募集コースおよび定員
　○CAD／NC技術科　1０人
　○シートメタルクラフト科　1０人
　○電気設備技術科　1０人
※選考にて決定します。
■受講料　無料（テキスト代および

作業服代などは自己負担）
■申し込み方法　ハローワーク松本

でお申し込みください。
■申込締め切り日　11月15日㈮

 伝言板

塩尻地域シルバー人材センター
☎�4567問

シルバー人材センターからのお知らせ

入会説明会
　健康で働く意欲のある人（原則６０
歳以上）を対象とした説明会です。
■日時　1０月15日㈫　午後１時半から
■場所　塩尻地域シルバー人材セン

ター２階
※申し込み、参加費は不要です。

シルバー刃物研ぎ屋さん
　包丁や剪

せ ん て い

定はさみなどを研ぎます。
■期日
　①1０月15日㈫・２8日㈪
　②1０月２０日㈰
■時間　①午前８時半～11時
　　　　②午前1０時～午後２時
■場所　①塩尻地域シルバー人材セ

ンター前　②塩尻東支所
※料金などの詳細はお問い合わせく
ださい。

嘱託職員を募集
■職種　事務担当（嘱託職員）
■応募資格

〇OAでの事務処理経験があり、
普通自動車運転免許証（AT限
定は不可）のある人

〇会員と発注者との就業マッチン
グおよび就業拡大業務など

〇塩尻地域エリア（塩尻市・朝日
村）に詳しい人

■採用人数　若干名
■申し込み方法　市販の履歴書に必

要事項を記入の上、塩尻地域シル
バー人材センターに持参してくだ
さい。

■申込期間　1０月１日㈫～15日㈫
※勤務条件などの詳細は、お問い合
わせください。

ヘルスパ塩尻　☎�3939問

スポーツの日施設無料開放

■期日　1０月14日（月・祝）
■対象施設および営業時間

○ジムトレーニングルーム、体育館
午前９時～午後６時

○温水プール　午前11時～午後７時
※当日は、ミニ縁日や体力測定会を
開催します。

野菜花き試験場　☎�1148問

野菜花き試験場を一般公開

■日時　1０月19日㈯　午前９時半～
正午（雨天決行）

■場所　野菜花き試験場
■内容　研究展示、クイズラリー、

加工体験（そば作り、フラワーア
レンジメント　など）、農業技術
相談、生産物販売（野菜、花、き
のこ　など）

※申し込み、参加費は不要です。

リサイタル実行委員会（佐藤）　
☎０8０-9692-０4０7問

山本美樹子＆佐藤茜デュオ・
リサイタル

　バイオリンとピアノによる演奏会
です。
■日時　1０月1２日㈯　午後２時から
　　　　（午後１時半開場）
■場所　レザンホール中ホール
■参加費　３,０００円（会場使用料など）
※小学生～大学生は２,０００円です。
■出演　
　○佐藤　茜さん（ピアニスト）
　○山本　美樹子さん（バイオリニ
　　スト）
■申請方法　電話またはメール（

cuore.music55６@gmail.com）
でお申し込みください。

■申込締め切り日　1０月11日㈮
※当日参加もできます。

塩尻情報プラザ　☎�1０００問

ビジネス向けドローン活
用事例セミナー

　自治体、企業での活用事例を動画
視聴を交えてご紹介。実機による飛
行・映像配信、シミュレーターによ
る疑似体験を行います。
■対象　ドローンについての基礎知

識や今後の動向を知りたい人
■日時　1０月２６日㈯　午前1０時～11時
■場所　塩尻情報プラザ
■講師　NTT東日本
■定員　３０人（先着順）
■受講料　無料
■申込締め切り日　1０月２３日㈬
※電話でお申し込みください。
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市役所　☎0263�0280　 0263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

IT1００ （渡部） ☎�2326　問

高齢者パソコン講座「年賀状の作成」

　11月はWordで簡単な年賀状や、
写真を取り込んだ年賀状などを作成。
1２月はExcelの住所録とWordの差
し込み印刷で宛名印刷を学習します。
■期日　11月７日・２1日、1２月５日・

19日の木曜日
■時間　午後１時半～3時半
■場所　塩尻情報プラザ研修室
■参加費　２,０００円（全４回分、会場

使用料など）
■申し込み方法　電話またはメール
（ wthr78２9@gmail.com）でお
申し込みください。メールの場合
は、講座名、氏名、住所、電話番
号をお知らせください。

■申込締め切り日　1０月３０日㈬

長野県石油商業組合
☎０26-217-674０問

満タン＆灯油プラス１缶運動

　「満タンで安心、
灯油１缶で安心」
をキャッチフレー
ズ に、「 車 の 燃 料
タンクは日ごろか
ら満タンにしてお
く」、「灯油はホームタンクなどに１
缶余分に保管しておく」ことを消費
者の皆さんに呼びかけています。
　万が一の事態にも混乱しないよう、
日ごろから備えましょう。
■実施期間　令和７年3月３1日㈪まで
■参加ガソリンスタンド
　○全国　２万55カ所
　○県内　5０7カ所

事業者のための化学物質管理無料
相談窓口　☎０5０-5577-4862問

労働安全衛生総合研究所か
らのお知らせ

　労働安全衛生法
関係法令の改正に
より、令和６年４
月１日から職場に
おける化学物質規制が、大きく見直
しとなっています。
■変更（改正）のポイント

①化学物質の製造事業者およびそ
れを取り扱う事業者における危
険性・有害性に関する情報の伝
達が強化されます。

②事業者は、その情報に基づいて
リスクアセスメントを行い、化
学物質によるばく露防止対策を
実行する必要があります。

③今後、数年かけてSDS（※１）
やラベル（※２）の交付対象物
質が約9００物質から約２,３００物質
に拡大します。

④事業場によっては、新たに「化
学物質管理者」の選任義務が発
生します。

※１　事業者が化学物質および化学
物質を含んだ製品を、他の事業者に
譲渡・提供する際に交付する、化学
物質の危険有害性情報を記載した文
書のことです。
※２　SDS情報を簡略化し、化学品
の危険有害性の種類や程度に関する
情報を、容器や包装に貼り付けたも
ののことです。
※詳細は右のコード（労
働安全衛生総合研究所
ホームページ）をご覧
ください。

（一財）塩尻市振興公社地域DXセン
ター「core塩尻」　☎�796０問

太鼓の達人スコアアタック

　子どもからシニアまでみんなが楽
しめる大人気リズムゲーム「太鼓の
達人」。高得点を目指してスコアを
競おう！
　上位の人には素敵なプレゼントも
ありますので、ぜひご参加ください。
■日時　1０月1２日㈯
　　　　午前1０時～正午
■場所　地域DXセンター「core塩尻」
■内容

○太鼓の達人スコアアタック大会
○その他 e スポーツ体験
○ねんりんピックeスポーツ種目

出場者core塩尻壮行会
※詳細は、右のコード

（core塩尻ホームページ）
をご覧ください。
※申し込み、参加費は不要です。

講座名 日時 場所 講師 定員（先着順）
高校生が小学生と初めて取り組ん
だ通学合宿６日間の記録

1０月15日㈫
午後０時２０分～3時

県生涯学習推進センター
マナビィステーション

須坂東高校の生徒およ
び教師 ３０人

広げる！　深める！　地域学校協
働活動を核とした地域づくり

1０月17日㈭　午前９時
45分～午後3時15分

県生涯学習推進センター
講堂

猿渡　智衛さん（楢葉町
地域学校協働センター長）

会場、オンラ
イン　各5０人

水害を乗り越え、長野市豊野・長
沼でつくったつながり

1０月２２日㈫　午前９時
45分～午後3時4０分

長野市豊野防災交流セン
ター・千曲川決壊現場

小野　貴規さん（長野
市社会福祉協議会） ２5人

秋のスターウォッチング～楽しく
星座を学ぼう～

1０月２６日㈯　
午後４時２０分～８時

県生涯学習推進センター
講堂、４階天体測定室、屋上

県総合教育センター専
門主事、塩尻星の会 ６０人

 ※詳細はお問い合わせください。

県生涯学習推進センター研修講座 県生涯学習推進センター　☎�8822問

ゆ ず り ま す

陶芸用窯（プロ用で
使用可・灯油窯） 中古 無料

ゆ ず っ て く だ さ い

掃除機

中古

無料

大人用自転車（空気
がすぐ抜けないもの）

無料
～

格安
※品物の契約は先着順です。市ホー
ムページで情報を随時更新してい
ます。トップページ「くらし・手続き」

「ごみ・衛生」「ごみ・リサイクル」の
ページからご覧ください。

６年９月18日現在

問  生活環境課廃棄物対策係　☎内線1111
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■問い合わせ先 　
   レザンホール  ☎0263�5503

■休館日　１0月７日㈪・１5日㈫・2１日㈪ ・ 28日㈪

イベント情報

ユメックスアリーナ

YOUME X ARENAYOUME X ARENAYOUME X ARENAYOUME X ARENA

10月1９日㈯
DRUM TAO ２０２４
「FUTURE」

　世界観客動員
数１,000万人！
　2024年新作舞
台「FUTURE」
開幕！
　 未 来 へ の 挑
戦！～ ま だ 見
ぬ、創造の彼方
へ～

大ホール＜全指定席＞　8,000円
※６歳未満入場不可。
開場  午後５時45分  開演  午後６時半

令和７年１月２５日㈯
五条院凌
Raw Fabulous Sound
　 貴族的な振る舞いと独特な演奏スタイ
ルでオーディエンスを魅了し、何にでも

“お”を付ける言葉使いや表情豊かなキャ
ラクターも注目を集めている。最大の魅
力はその美しい演奏パフォーマンス。

大ホール＜全指定席＞　
○前売り　5,000円　○当日　5,500円
※3歳以下入場不可、4歳以上チケット必要。
※チケット販売枚数は一人4枚まで。
開場  午後４時  開演  午後５時

チケット発売中

令和７年１月1９日㈰
第二十三回れざん亭
～新春特選会～
　新春恒例、れ
ざ ん 亭 で 初 笑
い！笑う門には
福来る。　
■出演者　
　○柳家さん喬
　○林家木久蔵
　○立川吉笑
　○鏡味味千代

中ホール＜全指定席＞　3,500円
開場  午後１時１5分  開演  午後２時

チケット発売開始日時
１０月１３日㈰午前１０時から

初日の窓口販売はありません。
予約・販売方法については、
ホームページをご覧ください。

ユメックスアリーナ
☎0263�3８00問

※最新情報は、右のコード（YOUMEX ARENA
ホームページ）をご覧ください。

　ウオーキングを行う上で気を付けたいポイント、靴の履
き方、歩行時の姿勢確認、正しい姿勢で歩くためのコツ、
腕の振り方などをお伝えします。
■対象　１8歳以上
■日時　１１月4日㈪　午後１時～２時半
■場所　ユメックスアリーナメインアリーナ A、ランニン
　グコース
■講師　ミズノスタッフ
■定員　１0人（先着順）
※定員になり次第、キャンセル待ちとなります。
■参加費　550円（保険代など）　
■持ち物　運動できる服装、室内用シューズ、飲み物、タオル
■申し込み方法　ユメックスアリーナ受付または電話でお
　申し込みください。
■申込期間　１0月8日㈫午前9時～１１月3日㈰午後9時

作って遊ぼう子ども工作教室 ミズノ・ウォーキング教室

　自分で実際に手作りしたもの（紙飛行機、フリスビー、
グローブ　など）を使い、走る・跳ぶ・投げるなど遊び感
覚で運動を行う教室です。
　何かを作る楽しさや、作り終えた達成感を味わうなど、
子どもの「できる！」をお手伝いします。
■対象
　○幼児クラス　年少～年長児とその保護者
　○小学生クラス　小学１～3年生
■期日　１１月１７日㈰
■時間 ○幼児クラス　午前9時半～１0時半
    ○小学生クラス　午前１１時～正午
■場所　ユメックスアリーナサブアリーナ
■講師　ミズノスタッフ
■定員　各クラス１5人（先着順）
※定員になり次第、キャンセル待ちとなります。
■参加費　各550円（保険代など）　
■持ち物　運動できる服装、室内用シューズ、飲み物、タオル
※見学者も室内用シューズをお持ちください。
■申し込み方法　ユメックスアリーナ受付または電話でお
　申し込みください。
■申込期間　１0月8日㈫午前9時～１１月１6日㈯午後9時
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ご相談はこちらへ
※最新の情報は市ホームページをご覧ください。
※診療科目については、医療機関に直接お問い合
わせください。

塩筑医師会
塩筑歯科医師会
松本薬剤師会

※市外局番「0263」 は省略しています。

休日の当番医等

医
　
　
　
科

期 日 医療機関名 所在地 ☎

１0月６日日 緑ヶ丘青木医院 広  丘 �3７７７

１0月１3日日 赤羽医院 広  丘 �4８64

１0月１4日月 荒井内科小児科医院 吉  田 �3646

１0月20日日 今井医院 吉  田 �１１65

１0月20日日 上條医院耳鼻咽喉科 大  門 �８７22

１0月2７日日 ひろおか上條クリニック 広  丘 �33７2

夜間緊急医 夜間急病センター
（午後７時～１１時）

松本市
城西 �0622

歯
　
　
　
科

期 日 医療機関名 所在地 ☎

１0月６日日 はせがわ歯科医院 吉  田 �00８９

１0月１3日日 さいわい歯科医院 大  門 �205８

１0月20日日 関歯科医院 大  門 �0205

１0月2７日日 田中歯科医院 大  門 �１１20

薬
　
　
局

期 日 医療機関名 所在地 ☎

１0月６日日 みどりヶ丘薬局 広  丘 �８4８８

１0月１3日日 上條薬局 大  門 �１530

１0月１4日月 くすりの志水 宗  賀 �600１

１0月20日日 みらい薬局 吉  田 �23８3

１0月2７日日 小松薬局 大  門 �0430

　
URL https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.
go . j p / znk -web/ j um inkan j a / S 2 3 １ 0 /
initialize?pref=20

医療情報Net（県内の医療機関）

URL https://www.matsu-med.or.jp
松本市医師会（松本市内の医療機関）

★印は事前に申し込みが必要です。

必ず電話で予約してください。予約時に担当医が緊急性の有無
を判断して、必要な人のみの診療となります。

受診を希望される場合は、必ず当番医療機関へ電話連絡後、医
療機関の指示により受診してください。診療内容によっては、
二次救急医療機関等を案内させていただく場合があります。

診療時間 午前９時～午後５時

診療時間 午前９時～正午

開局時間 午前９時～午後６時

市
外
の
当
番
医

月～金曜日（祝日を除く）に行っている相談

消費生活相談                        
市役所　市民課（消費生活センター）

市民課 ☎内線１１2９

★労働問題全般相談         
１0月１７日㈭　午後１時～4時　市保健福祉センター

★司法書士による不動産登記相談             
１0月１日㈫　　午後１時～4時　塩尻総合文化センター

市民課 ☎内線１１９８

★公証相談                          
１0月8日㈫　　午後１時半～3時　塩尻総合文化センター

市民課 ☎内線１１９８

行政相談                           
１0月9日㈬　　午後１時～3時　塩尻総合文化センター

市民課 ☎内線１１９８

★求職者のための心の健康相談  
１0月１７日㈭　　午後１時～3時　市保健福祉センター

ハローワーク松本 ☎�0１１１

★若年者就労相談              
１0月24日㈭　　午後１時半～4時半　市保健福祉センター

★人権なんでも相談   
１0月１8日㈮　午後１時～4時　塩尻総合文化センター

★精神障がい者相談                
１0月１6日㈬　午後4時～５時　　市保健福祉センター

福祉支援課 ☎内線2１１6

★成年後見専門相談  
１0月１１日㈮　午後１時半～3時半　市保健福祉センター

塩尻市社会福祉協議会 ☎�2７９5

★健康・食事・歯科なんでも相談　
市保健福祉センター　健康づくり課

健康づくり課 直直   �0８5８

障がい者相談                  
市保健福祉センター　福祉支援課

福祉支援課 ☎内線2１１5

こども ・若者、子育て相談   
塩尻総合文化センター　こども未来課

こども未来課 直直   �0８９１

女性相談   
塩尻総合文化センター　社会教育スポーツ課

社会教育スポーツ課 直直   �0７８3

職業相談   
えんぱーく　塩尻市ふるさとハローワーク

塩尻市ふるさとハローワーク ☎�55８８

ボランティア相談 ・福祉総合相談     
市保健福祉センター　塩尻市社会福祉協議会

塩尻市社会福祉協議会 ☎�2７９5

★メンタルヘルス相談    
市保健福祉センター　健康づくり課

健康づくり課 直直   �0８5８

★法律相談                           
１0月１0日㈭・１７日㈭・24日㈭　午後１時～4時　　塩尻総合文化センター

市民課 ☎内線１１９８

★こころの健康相談     
１0月28日㈪　午後２時～５時　市保健福祉センター

健康づくり課 直直   �0８5８

商工課 ☎内線446１

ひとり親相談              
塩尻総合文化センター　こども未来課

こども未来課 直直   �７3１3

商工課 ☎内線446１

企画課 ☎内線１354
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ワイナリー設立を目指し、夫婦二人三脚で
チャールズ・ローレンスさん、鳴澤　佳生子さん（南内田）

　いただいた感想は、広報紙の
参考とさせていただきます。

▶アンケートは、右
のコード (Google
フォーム ) からご回
答ください。

広報塩尻の感想を
お聞かせください
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　令和２年春から、片丘地区でワイン用のブドウ栽培
を始めたお二人。元々はワインバーでワインを提供す
る側だったチャールズさんですが、だんだん造る側へ
と心引かれていき、オーストラリアなどで修業した後、
縁あって片丘の地でブドウ栽培を始めました。チャー
ルズさんの影響で農園を借り、野菜栽培を通じて農業
を経験した佳生子さんは、塩尻ワイン大学の第２期卒
業生でもあります。
　２人の知識と経験をあわせ、化学肥料や農薬は使わ
ずに自然栽培にこだわって作ったブドウを、気の合う
宮城県のワイナリーに委託し、昨年初めてワインを醸
造。「素材本来の味を楽しんでほしい」と佳生子さん
は話します。２年後には自宅前にワイナリーを設立予
定で、今年から国外への輸出も始めて販路を広げます。
　チャールズさんは日本に戻りブドウ栽培を始めた理
由を、「大好きな家族と一緒にいたいから」と笑顔で話
します。取材中も終始仲良しなお二人。そんな二人の
造るワインは愛が詰まったすてきな味がしそうですね。

ハッピーハロウィーンinしおじり実行委員会
（商工課内）直直  0263�0871問問

HappyHalloweenHappyHalloween
in Shiojiriin Shiojiri20242024

  10/26
午前11時～午後３時
会場：大門商店街

土
　　ハロウィーン恒例のトリック・オア・トリート
を始め、ワークショップやハロウィーンキッチン
を開催します。
歩行者天国歩行者天国　●時間　午前10時～午後４時
ワークショップワークショップ
●参加費　１人500円～（メニューごと異なる）
※当日、受け付けが必要です。
トリック・オア・トリート（要事前申し込み）トリック・オア・トリート（要事前申し込み）
●時間　正午～午後３時

※詳細は右のコード（公式ホーム
ページ）でご覧ください。

三 校


