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S H I O J I R I

6月号
広報塩尻は、令和5年全国広報コンクールに入選しました。
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D
X
で
住
民
の

生
活
を
よ
り
便
利
で
豊
か
に

　

「
D
X
」
と
聞
く
と
難
し
く
感
じ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
D
X
と
は
こ
れ
ま
で

に
本
市
が
取
り
組
ん
で
き
た
「
の
る
ー
と

塩
尻
」
や
「
自
動
運
転
」
と
い
っ
た
サ
ー

ビ
ス
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
、
A
I
な
ど

の
新
し
い
技
術
を
適
切
か
つ
積
極
的
に
利

用
す
る
こ
と
で
、
私
た
ち
の
生
活
を
よ
り
便
利
で

豊
か
に
し
よ
う
と
す
る
考
え
方
や
取
り
組
み
の
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
こ
の
よ
う
な
D
X
と
呼
ば
れ
る
分

野
の
取
り
組
み
を
、
民
間
企
業
と
共
に
全
国
に
先

駆
け
て
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
c
o
r
e
塩
尻
に

は
、
こ
う
し
た
民
間
企
業
を
は
じ
め
、
地
域
の
課

題
を
解
決
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
開
発
に
取
り
組
ん
で

い
る
企
業
の
集
積
を
図
り
ま
す
。

塩
尻
発
の
サ
ー
ビ
ス
を
生
み
出
す

　
c
o
r
e
塩
尻
で
は
、
企
業
や
地
域
、
学
生
の

皆
さ
ん
、
市
職
員
な
ど
が
一
体
と
な
っ
て
、
交
通
、

環
境
、
教
育
、
自
治
会
、
医
療
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
に
お
い
て
塩
尻
発
の
サ
ー
ビ
ス
を
生
み
出
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の

皆
さ
ん
が
本
市
で
行
わ
れ
て
い
る
D
X
に
関
連
す

る
取
り
組
み
を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
使
い
方
に
関
す
る
相
談

が
気
軽
に
で
き
る
場
づ
く
り
を
行
い
、
「
D
X
」

を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

産業振興事業部長 古畑 久哉

最先端の技術を活用し、最先端の技術を活用し、
まちに変革を起こし続ける場所まちに変革を起こし続ける場所

地域DXの核地域DXの核corecore塩尻塩尻始動始動
本市が先進的に取り組んできた自動運転、M

マ ー ス

aaS※、
地域デジタル人材活躍。革新的な都市機能の創出
をもたらす地域DXの拠点「cコ アore塩尻」がウイング
ロード２階に６月１日㈭からオープンします。
今回は、施設に込められた思いをご紹介します。

先端産業振興室　☎0263�0280　内線5435
一般財団法人塩尻市振興公社　☎0263�7960

問問

地域DXの拠点として―

※MaaS…個人の目的を持った移動に対応して、バスや電車、タクシーなどの交通手段
をAIなどの技術で最適に組み合わせて、検索・予約・決済などを一括で行うサービス。

交流スペース
　市民の皆さんや民間企業など、どなたでも利用できる場所です。
■営業時間　午前９時～午後７時
■定休日　土・日曜日、祝日、夏季（８月13日～1６日）、年末年始（1２月２９日～１月３日）



交流スペース

会員企業専用
オフィススペース

アイディアラボ
 子どもから大人まで幅広い世
代の皆さんが最先端の技術を学
んだり、アイデアを形にしたり
する場所です。

デルタルーム
 最先端の技術や開発中のサービ
スに触れることができる場所です。
eスポーツなどデジタルを活用した
サービスを体験できます。

オープンハブ
 地域課題や思いを持った人が集まり、アイデアを生み出す場所です。
高齢者などが気軽にスマートフォンの使用方法について相談する場とし
ても活用していきます。

■今後のスケジュール
６月１日㈭ 【企業向け】オープン
６月１６日㈮ 【企業向け】オープンイベント
６月１７日㈯ グランドオープンイベント（詳細は５ページ）
６月１９日㈪ 【全施設運用開始】グランドオープン

交流スペース
　市民の皆さんや民間企業など、どなたでも利用できる場所です。
■営業時間　午前９時～午後７時
■定休日　土・日曜日、祝日、夏季（８月13日～1６日）、年末年始（1２月２９日～１月３日）

のるーと塩尻アプリの相談窓口としても活用予定！

プロジェクトルーム

専用オフィス

 会員契約をした企業が利用でき
る場所です。自動運転などのDX
プロジェクトに関わる企業や、教
育・研究機関、自治体・省庁などが
実証を行い、新たなサービスを創
出していくための場所となります。

オフィススペース

コワーキングスペース

01 地域の声やアイデアの集約

02 部門を超えて 
新たな価値を生み出す

03 最先端の技術の実証・活用

04 地域デジタル人材の育成・輩出

05 塩尻発の発信・展開

core塩尻の役割は？

3 広報しおじり　2023.6月号
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　core塩尻で共にプロジェクトを進めていくパートナー企業の皆さんに、取り組みの内容や、
core塩尻への期待についてインタビューしました。

corecore塩尻塩尻への思いへの思い

c
o
r
e
塩
尻
の
立
ち
上
げ

当
初
か
ら
、
コ
ン
セ
プ
ト

策
定
な
ど
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

c
o
r
e
塩
尻
に
込
め
た
思
い
は
、

何
か
の
「
き
っ
か
け
」
に
な
る
施

設
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
こ
れ
か
ら
仕
掛
け
や
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
す
る
中
で
、
多
く
の

皆
さ
ん
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
ね
。
そ
の
後
は
「
面
白

い
」
と
思
っ
た
こ
と
に
挑
戦
す
る

な
ど
、
主
体
者
と
し
て
関
わ
っ
て

も
ら
い
、
住
民
が
主
役
に
な
れ
る

施
設
に
し
て
い
く
こ
と
が
目
標
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
「
何
が
で
き

る
の
か
」
と
い
う
目
線
で
多
く
の

人
に
訪
れ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
は
、
１

人
だ
け
で
考
え
て
い
て
も
成
り
立

た
な
い
と
思
い
ま
す
。
自
治
体
や

企
業
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
思
い
を

一
つ
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
や
事
業
者
な
ど
が

集
ま
り
、
知
恵
や
熱
意
を
直
接
出

し
合
っ
て
、
住
民
自
身
で
事
業
を

立
ち
上
げ
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
、

c
o
r
e
塩
尻
で
は
実
現
で
き
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
規
模
や
業
種

は
限
定
せ
ず
、
社
会
に
求
め
ら
れ

て
い
る
事
業
が
c
o
r
e
塩
尻
か

ら
生
み
出
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。
塩
尻
と
い
う
地
域
に

は
そ
れ
を
実
現
す
る
力
が
あ
り
ま

す
。
人
口
約
6
万
６
千
人
の
ア
イ

デ
ア
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
大
き
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
ね
。
そ

こ
か
ら
、
塩
尻
発
の
取
り
組
み
が

全
国
に
広
が
っ
て
い
く
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
「
住
民
の
皆
さ
ん
の
そ

れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
寄

り
添
え
る
地
域
社
会
と
は
？
」
を

真
剣
に
考
え
、
そ
の
実
現
を
加
速

さ
せ
る
場
所
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
軸

に
し
て
、
え
ん
ぱ
ー
く
や
ユ
メ
ッ

ク
ス
ア
リ
ー
ナ
な
ど
の
他
の
施
設

と
も
連
携
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

EYストラテジー・アンド・
コンサルティング株式会社

パートナー
早瀬 慶さん

人口約６万６千人のアイデアが大きなエネルギーに人口約６万６千人のアイデアが大きなエネルギーに

c
o
r
e
塩
尻
を
拠
点
に
、

塩
尻
市
と
連
携
し
な
が
ら

D
X
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
は
実

体
が
な
く
、
分
か
り
に
く
い
も
の

で
す
。
そ
こ
を
分
か
り
や
す
く
、

シ
ン
プ
ル
に
、
形
あ
る
も
の
と
し

て
表
現
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
役

割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
c
o
r
e
塩
尻
で
は
思
っ
た
こ

と
や
、
や
り
た
い
こ
と
を
具
現

化
す
る
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
の

力
を
使
っ
て
で
き
る
こ
と
が
増
え

て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
知
ら
な

い
人
も
多
く
い
る
中
で
知
っ
て
も

ら
っ
て
可
能
性
を
引
き
出
す
場
と

し
て
も
使
っ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
ま
ず
は
、
分
か
り
や
す
く
伝

え
る
と
い
う
こ
と
を
起
点
に
し
て
、

多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
も
ら

う
中
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
生
ま
れ
て
く
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
そ
ば

に
い
る
企
業
と
し
て
地
域
を
良
く

し
て
い
く
た
め
に
、
皆
さ
ん
と
一

緒
に
な
っ
て
塩
尻
の
魅
力
を
伸
ば

し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
会
社
の
中
だ
け
で
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
が
思
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

を
直
接
知
る
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
、
c
o
r
e
塩
尻
に
入
っ
て
意

見
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
必
要

な
こ
と
、
大
変
な
こ
と
を
感
じ
な

が
ら
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。
製
品
自
体
も

実
際
に
使
っ
て
も
ら
っ
て
、
住
民

の
皆
さ
ん
の
声
を
聞
い
て
生
か

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、

c
o
r
e
塩
尻
を
通
じ
て
人
づ
く

り
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
学

び
、
会
社
の
中
で
も
展
開
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
い
ず

れ
、
塩
尻
も
会
社
も
良
く
な
る
こ

と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
サ
イ
ク
ル
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

セイコーエプソン株式会社
執行役員

五十嵐 人志さん

デジタルを分かりやすくシンプルに表現する役割デジタルを分かりやすくシンプルに表現する役割



－特集－－特集－corecore塩尻塩尻始動始動

こ
れ
ま
で
塩
尻
市
と
連
携
し
、

自
動
運
転
事
業
を
進
め
て

き
ま
し
た
。
c
o
r
e
塩
尻
は
、

わ
が
国
が
自
動
運
転
を
社
会
実
装

す
る
た
め
の
コ
ア
に
な
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
塩
尻
で
は
、
自
動
運

転
に
必
要
な
三
次
元
地
図
を
地
域

の
子
育
て
中
の
女
性
な
ど
の
皆
さ

ん
が
作
っ
て
い
た
り
、
地
元
の
学

生
が
の
る
ー
と
塩
尻
を
日
常
的
に

使
っ
て
い
た
り
す
る
様
子
を
見
て
、

先
端
技
術
を
活
用
し
た
移
動
手
段

が
地
域
に
溶
け
込
ん
で
い
る
こ
と

に
驚
き
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
の

塩
尻
に
お
け
る
自
動
運
転
の
取
り

組
み
で
、
将
来
の
塩
尻
の
公
共
交

通
を
支
え
る
地
元
の
小
学
生
が
、

今
の
公
共
交
通
に
つ
い
て
意
見
交

換
を
し
て
い
る
姿
を
見
て
感
動
し

ま
し
た
。
全
国
で
も
類
を
見
な
い

環
境
が
塩
尻
に
は
整
っ
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

の
る
ー
と
塩
尻
の
導

入
に
携
わ
っ
た
時
に
も
、

多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
「
将
来
の
自

分
の
交
通
手
段
の
こ
と
を
考
え
て
、

自
分
た
ち
が
公
共
交
通
を
支
え
な

け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
い
う
思
い

を
聞
い
て
感
銘
し
た
の
を
昨
日
の

こ
と
よ
う
に
覚
え
て
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
皆
さ
ん
の
思
い
を
実
現

し
よ
う
と
す
る
市
や
企
業
の
皆
さ

ん
が
c
o
r
e
塩
尻
に
集
ま
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
住
民
の
皆
さ
ん
に

c
o
r
e
塩
尻
へ
足
を
運
ん
で
い

た
だ
き
、
皆
さ
ん
が
描
く
将
来
の

暮
ら
し
や
、
公
共
交
通
の
姿
を
直

接
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
こ
こ
塩
尻
で
そ
れ
が
実
現
で
き

れ
ば
、
同
じ
よ
う
な
思
い
を
描
い

て
い
る
全
国
の
自
治
体
や
交
通
事

業
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
必
ず

役
立
つ
と
信
じ
て
い
ま
す
。
い
ず

れ
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
生
の
声

を
聞
く
た
め
に
、
c
o
r
e
塩
尻

か
ら
自
動
運
転
車
両
が
迎
え
に
行

く
こ
と
を
夢
見
て
、
私
た
ち
も
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

A-Drive株式会社
代表取締役社長
岡部 定勝さん

corecore塩尻から将来の公共交通を考える塩尻から将来の公共交通を考える

 core塩尻は塩尻市や企業と連携しながら、塩尻市振興公社が運営をしていきます。
「core塩尻」という名称には「施設が塩尻市のDXの『核（core）』となり、ここを拠点
としてさまざまな取り組みが実施されること」、「取り組みの成果を全国に波及させ
ていく『震源地』となること」の２つの意味が込められています。
 私たちは、のるーと塩尻のような地域で愛されるサービスを生み出すために、
core塩尻を地域の皆さんや、民間企業、行政などが共に意見やアイデアを出し合える
場所にしたいと考えています。地域の皆さんには、ぜひ新しいサービスをつくるチー
ムの一員として事業に関わっていただきたいと思っています。まずはそのきっかけ
づくりとして、月に１回程度のイベント開催を予定しています。子どもから大人ま
で、デジタルに興味のある人もそうでない人にも、デジタル技術や塩尻の取り組み
を身近に感じてもらえる工夫をしていきます。こうした取り組みを通じて、皆さん
と一緒にcore塩尻を育てていきたいと思いますので、ぜひcore塩尻にお越しください。

地域と共に地域と共にcorecore塩尻を育てる塩尻を育てる

一般財団法人塩尻市振興公社
荻上 真功さん
横山 梓さん

グランドオープンイベントを開催します
　６月19日㈪にいよいよcore塩尻が全面オープンします！　これに先立ち、グランドオープンイベントを開催。プロ
ジェクト紹介ブースやデジタル体験ブースなどに加え、普段は入ることのできないオフィススペースも見学できます。
■日時　６月17日㈯　午前10時～正午
■内容　○オープニングセレモニー　○デジタルアート体験　○core塩尻の見学　など（予定）
※６月16日㈮には企業向けのイベントとしてトークセッションを開催予定です。
※詳細はcore塩尻ホームページで順次公開予定です。

▶▶▶core塩尻でできること（一例）

スマートフォン活用講座 プログラミング体験eスポーツ体験アイデアが形に

！！
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知っていますか？

身近な特定外来生物
　今回は、身近な特定外来生物
を題材にその生態と駆除方法
や規制のポイントを紹介します。

問
生活環境課環境係
直直 0263�0７４４

花の特徴
・中心までオレンジ色
・花びらの先はギザギザ
・花の大きさは直径5～7㎝
・花びらの付け根が赤紫色の
　 花も存在する

茎や葉の特徴
・茎は30～70㎝程度
・葉は細長い
　 へら状
・葉の縁は
　 なめらか

　５～７月頃に花が咲く「オオキンケイギク」は、観賞用・緑化
用として海外から持ち込まれた「外来生物」です。繁殖力がとて
も強く、「特定外来生物」に指定され、栽培や運搬、販売などが
禁止されています。種と根茎により広がり、市内でも繁殖してい
る場所が多く確認されています。１年放っておくとその翌年には
何倍にも増加し、もともと生息していた在来植物が駆逐されてし
まいます。塩尻市本来の豊かな自然を守るため、駆除にご協力く
ださい。

❶根茎が残ると再生す
るため、根元から引

き抜きましょう。
❷密閉できる袋に入れ、その場で数日

間天日にさらして枯死させましょう。
※生きたままの運搬は禁止されています。

❸「もえるごみ」として出しましょう。
※「落ち葉」や「刈り草」として出さ

ないでください。

※引き抜く方法のほかに、種をつける前に刈り払うことで、種による繁殖を防ぐことができます。ただし、残った根から
再生するため、継続した実施が必要です。
※除草剤を使用する場合は、飛散防止対策の徹底を図り、周辺環境に配慮した上で用法用量を守って使用してください。

駆除の方法は　根元から抜き　その場で枯らして　燃えるゴミ

▶▶▶この植物も市内で確認されている「特定外来生物」で駆除対象です◀◀◀

アレチウリ
　つるを伸ばして他の植物を覆い、
日光を遮り駆逐します。種により
広がります。

・花は黄白色で大きさは直径約１㎝
・茎は粗い毛を密生したつるで、

巻きひげは他の物に巻き付き広がる

オオハンゴンソウ
　高さ0.5～３ｍに達し、他の植
物への日光を遮り駆逐します。種
と根茎により広がります。

・花の大きさは直径６～10㎝
・果実はやや扁平で４～５㎜
・毛状の突起がある

特徴

特徴

強い繁殖力で猛威を振るう

オオキンケイギク

画像提供
長野県環境保全研究所

特徴

画像提供
長野県環境保全研究所

画像提供
長野県環境保全研究所

実には硬いトゲがあり
触ると危険！
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▲外来生物に関する詳しい情
報は県ホームページにある「長
野県版外来種対策ハンドブッ
ク」をご覧ください。

▶特定外来生物
　外来生物とは、人間の活動に伴って、それまで生息していなかった場所に
持ち込まれた生き物のことです。持ち込まれた後、新しい環境に適応できず、
死んでしまう外来生物がほとんどですが、環境に適応し、地域の自然環境に
影響を与える外来生物もいます。そのうち外来生物法によって、日本の生態
系などに重大な影響を及ぼす恐れがあると指定された生物のことを「特定外
来生物」と呼びます。

アカミミガメ

アメリカザリガニ

　ペットとして飼育されていた個体が野外に
放たれるなどにより、全国に分布しています。
また、在来のカメ類と、餌や日光浴場所など
を巡って競い、定着地域では水生植物や両生
類、甲殻類などに影響を及ぼしています。

　全国に広く定着し、池や田に生える水草を
切って食べ、小魚や両生類などがすみかを失っ
たり、卵を産めなくなったりしてしまいます。
こうして水生昆虫の局所的な絶滅を起こすなど
生態系に大きな影響を及ぼしています。

　やむを得ない事情により、飼育が困難になった
場合には、引き取り先を探して、責任をもって飼
える人に譲渡しましょう。

　在来生物の捕食や生息場所を奪うなど、生態系
に悪影響を与えてしまいますので、放出は絶対に
やめてください。なお、適切な飼育を行わずに自
力で逃げ出した場合も違法となることがあります。
※非常に重い罰則・罰金が課される場合があります。

飼育が続けられない場合は

池や川に絶対に放さないで

画像提供
長野県環境保全研究所

画像提供　環境省

令和５年６月１日から

アカミミガメやアメリカザリガニの
放出などが規制されます
　令和５年６月１日㈭から、アカミミガメとアメリカザリガ
ニが「条件付特定外来生物」に指定され、野外への放出など
が法律で禁止されます。現在、飼育している人は大切に飼い続
けてください。

できること

捕獲 無償譲渡

飼育

※一般家庭での飼育や無償譲渡などについては許可無しで行
うことができます。ただし、職業として飼育する場合は飼養
等基準を遵守する必要があります。

できなくなること

販売・購入・頒布※

※広く配布すること
放出
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法
人
後
見
人
と
し
て
、
地
域
の
人

を
地
域
で
支
え
る
社
会
づ
く
り
を
目

指
す
塩
尻
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー
所
長
の
古
畑
理
恵
さ
ん
に
、
成

年
後
見
制
度
の
概
要
と
課
題
に
つ
い

て
聞
き
ま
し
た
。

本
人
の
権
利
を
法
律
的
に
保
護
す
る

　
認
知
症
、
知
的
障
が
い
、
精
神
障

　
認
知
症
、
知
的
障
が
い
、
精
神
障

が
い
な
ど
で
判
断
能
力
が
不
十
分
な

が
い
な
ど
で
判
断
能
力
が
不
十
分
な

人
は
、
財
産
管
理
や
契
約
行
為
な
ど

人
は
、
財
産
管
理
や
契
約
行
為
な
ど

が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
成
年

が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
成
年

後
見
制
度
は
、

後
見
制
度
は
、
こ
の
よ
う
な
判
断
能

力
が
不
十
分
な
人
た
ち
を
守
る
た
め

本
人
を
支
援
す
る
成
年
後
見
人
等

（
成
年
後
見
人
、
保
佐
人
、
補
助
人
）

を
選
任
し
、
本
人
の
代
わ
り
に
生
活

や
財
産
管
理
で
必
要
な
手
続
き
な
ど

を
行
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
支
援
を
行
う

　　
成
年
後
見
人
等
に
は
、
親
族
の
ほ

か
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
社
会
福

祉
士
な
ど
か
ら
選
任
さ
れ
ま
す
。
本

人
や
四
親
等
以
内
の
親
族
な
ど
の
申

し
立
て
に
よ
り
、
家
庭
裁
判
所
が
選

任
し
て
い
ま
す
。

　
成
年
後
見
人
等
は
、
本
人
の
心
身

状
態
や
考
え
を
尊
重
し
、「
財
産
管

理
」
と
「
身
上
監
護
」
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
成
年
後
見
人
等
が
で
き
る
こ
と

財
産
管
理

　
〇
印
鑑
、
預
金
通
帳
の
管
理

　
〇
年
金
の
受
け
取
り
や
税
金
の
納
付

　
〇
不
動
産
の
管
理
や
処
分

　
〇
遺
産
相
続
の
手
続
き
　
な
ど

身
上
監
護

　
〇
介
護
施
設
へ
の
入
所
手
続
き
や

    

　
支
払
い

　
〇
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
手
続
き

　
〇
定
期
訪
問
で
生
活
状
況
を
確
認

　
〇
家
賃
の
支
払
い
や
契
約
更
新
　

　
　
な
ど

※
本
人
の
判
断
能
力
や
生
活
状
況
に

よ
っ
て
、
支
援
内
容
は
変
わ
り
ま
す
。

地
域
で
本
人
を
支
え
る

　
近
年
、
制
度
の
利
用
者
が
増
加
し

　
近
年
、
制
度
の
利
用
者
が
増
加
し

て
い
る
一
方
、
成
年
後
見
人
等
の
な

て
い
る
一
方
、
成
年
後
見
人
等
の
な

り
手
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
が
課
題

り
手
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
受
け
皿
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
受
け
皿
の

確
保
の
た
め
、「
市
民

確
保
の
た
め
、「
市
民
後
見
人
」
の

後
見
人
」
の

育
成
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

育
成
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
民
後
見
人
と
は
、
弁
護
士
や
司

　
市
民
後
見
人
と
は
、
弁
護
士
や
司

法定後見制度

■成年後見制度の種類

任意後見制度

元気なうちに契約し、判断能力
が低下した時に支援してもらう。

９ページの相談窓口へご相談ください。 公証役場へご相談ください。

保佐
判断能力が著しく不十分

すでに判断能力が低下した人を守る

補助
判断能力が不十分

軽度

後見
判断能力に欠けている

重度

　判断能力が不十分な人を法律的に保護し、本人の意思を尊重
した支援を行う成年後見制度。今回は、支援内容や事例、市民
後見人を目指す人の声をご紹介します。

問
長寿課介護予防係
☎0263�0280　内線2122

塩尻市成年後見支援センター
（塩尻市社会福祉協議会）
所長　古畑　理恵 さん

みんなが安心して暮らせるように
－成年後見制度について－

地域で支援できる人が増えてほしい
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成年後見制度に
関する相談窓口

― 成年後見制度に関するご相談 ―
塩尻市成年後見支援センター
■電話番号　☎0263�2795
■住所　大門六番町４番６号
　　　　市保健福祉センター２階
　　　　塩尻市社会福祉協議会内

― 高齢者に関するご相談 ―
○中央地域包括支援センター
　（大門、塩尻東、北小野地区）
■電話番号　☎0263�0280　内線2122
■住所　大門六番町４番６号
　　　　市保健福祉センター１階

○西部地域包括支援センター
　（宗賀、洗馬、楢川地区）
■電話番号　☎0263�9005
■住所　宗賀1298番地514
　　　　デイサービスセンターすがのの郷内

○北部地域包括支援センター
　（片丘、広丘、高出、吉田地区）
■電話番号　☎0263�3314
■住所　広丘野村2223番地
　　　　地域密着型特別養護老人ホーム
　　　　こまくさ野村渋池内

― 障がい者に関するご相談 ―
福祉課障がい福祉係
■電話番号　☎0263�0280　内線2115
■住所　大門六番町４番６号
　　　　市保健福祉センター１階

法
書
士
な
ど
の
資
格
を
持
た
な
い
、

法
書
士
な
ど
の
資
格
を
持
た
な
い
、

親
族
以
外
の
市
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に
よ
る
成
年
後
見

親
族
以
外
の
市
民
に
よ
る
成
年
後
見

人
等
の
こ
と
で
す
。

人
等
の
こ
と
で
す
。

　
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

　
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

令
和
３
年
度
に
実
際
に
成
年
後
見
人

令
和
３
年
度
に
実
際
に
成
年
後
見
人

を
し
て
い
る
弁
護
士
や
司
法
書
士
か

を
し
て
い
る
弁
護
士
や
司
法
書
士
か

ら
基
礎
知
識
を
学
ぶ
「
市
民
後
見
人

ら
基
礎
知
識
を
学
ぶ
「
市
民
後
見
人

養
成
講
座
」
を
開
催
す
る
な
ど
、
市

養
成
講
座
」
を
開
催
す
る
な
ど
、
市

民
後
見
人
の
育
成
や
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

民
後
見
人
の
育
成
や
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
講
座
受

プ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
講
座
受

講
後
、
実
務
経
験
を
積
ま
れ
た
人
は
、

講
後
、
実
務
経
験
を
積
ま
れ
た
人
は
、

市
民
後
見
人
と
し
て
活
動
す
る
こ
と

市
民
後
見
人
と
し
て
活
動
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

が
可
能
で
す
。

　
今
後
、
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る

　
今
後
、
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る

人
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

人
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に
、
そ
の
地
域
で
支
援
で
き
る
人

う
に
、
そ
の
地
域
で
支
援
で
き
る
人

が
増
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て

が
増
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　「こんな時はどうするの？」「悩みを聞いて
ほしい」など、成年後見人等で話し合える場
です。
■対象　成年後見人等として選任されている、
　　　　または活動を考えている人
■日時　８月18日㈮　午後１時半～３時
■場所　市保健福祉センター２階
　　　　ボランティア支援室
■参加費　無料
※電話でお申し込みください。

塩尻市成年後見支援センター
（塩尻市社会福祉協議会）　☎0263�2795問

成年後見人等の悩みごと
相談・意見交換会

  仕事の関係で「成年後見制度」と
いう言葉を目にする機会があり、興
味を持っていたところ、広報紙で講
座の募集記事を見つけ、参加しまし
た。制度の内容や市民後見人ができ
ることなどを詳しく学び、理解を深
めることができました。
　これから成年後見支援センターの
サポートを受けつつ、本人の意思を
尊重した支援を行い、多くの人の助
けになりたいと思います。

長谷川　吉子さん
（大門田川町）

市民後見人養成講座　受講生の声

多くの人の助けになりたい

■相談事例■
　成年後見支援センターには、さまざまな相談が寄
せられます。その中で成年後見制度の対象となる事
例の一部を紹介します。

事例２  自身で金銭管理を行うことが難しい
　○本人が銀行などでお金がお
　　ろせず、必要な物の購入や
　　施設利用料の支払いなどが
　　できない
　○通帳などを紛失してしまい
　　自身で再発行ができない　
　　など　

事例１  判断能力の低下により契約行為が難しい
　○新聞や宅配の契約ができない
　○所有する土地の管理が
　　できない
　○行政手続きができない
　○介護や障がいサービス
　　の手続きができない　
　　など
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７
年
に
１
度
の「
小
野
御
柱
大
祭
」

が
、
３
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
北
小
野
の
小
野
神
社
と
、
辰
野
町

小
野
の
矢
彦
神
社
で
同
時
に
開
催
さ

れ
た
こ
の
御
柱
祭
。
御
柱
を
神
社
へ

引
き
付
け
る
「
里さ

と
び曳
き
」
や
、
境
内

に
御
柱
を
建
立
す
る
「
建た

て
お
ん
ば
し
ら

御
柱
」
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
訪
れ
た
一
般
客
も
小
綱
を
結
ん
で

曳え
い
こ
う行
に
加
わ
り
、
祭
り
は
一
体
感
に

包
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、　

大
型
連

休
中
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
県
内
外

か
ら
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
、
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。

地域の絆を深めた３日間
小野御柱大祭　 信濃国二之宮　小野神社

5
３ 水
～

金５

フォトニュース

まちの話題をお届けします

８

１ ２ ３ ４

６ ７
９ 10

５

令
和
五
癸
卯
歳

令
和
五
癸
卯
歳

  

式
年
式
年

御
柱
大
祭

御
柱
大
祭
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どんなお話が出てくるかな？
おはなし玉手箱　 子育て支援センター

　月に１回のお楽しみ。職員が手作りしたこいのぼり
を使った読み聞かせで、参加した子どもや保護者が笑
顔になり楽しい雰囲気に包まれていました。

地域住民が宿場を盛り上げる
奈良井宿春祭り　 奈良井宿

　観光客でにぎわう奈良井宿では、春祭りが行われま
した。花笠踊りの披露や長持ち、おみこしを担いで練
り歩き、宿場にさらなる彩りとにぎわいを見せていました。

来訪者の安全を祈願
高ボッチ高原開山祭　 高ボッチ高原

　今季の営業がスタートし、安全を祈願して開山祭が
行われました。その後、松本アルプホルンクラブによ
る演奏が行われ、心地良い音色が高原に響き渡りました。

４
29 土

１ 柱の先端を三角錐に切り落とす「冠落とし」の様子。
２ ３ 昔の道具入れ「長持ち」を担ぎ、練り歩きました。
4  ５ 青年による花笠踊りや、地元の小学生による
　 踊りの披露がありました。
６ ７ 参加者を鼓舞する「木

き

遣
や

り唄」に合わせ、心を
　 一つに綱を引きます。「よいしょ」のかけ声で力強
　 く御柱を引き、境内まで引き付けました。
８ ９ 祭りのメイン「建御柱」。11人の「乗り方」が
　 御柱に乗り、「ヨイトーマケ」をうたい、徐々に御
　 柱を建てていく様子は圧巻でした。
10 感謝の幕が垂れると、歓声と拍手に包まれました。
11 12 13 14 地域住民による伝統の「騎馬行列」は、
　 江戸時代さながらの衣装と独特の足さばきで、ま
　 るでタイムスリップしたようでした。
15 両小野中学校の生徒たちがPRキャラクターの「う
　 とう」と会場を盛り上げていました。

４
25 火

５
水

５
４・

11

12

13

14

15

３ 木
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直直…部署直通電話番号  市外局番「０２６３」は省略しています。
ページID…市ホームページでIDを入力すると該当ページが表示されます。

親子にこにこ食事相談

　離乳食など、お子さんやご家族の食
事に関する相談に栄養士が応じます。
場所 期日 時間

中央 ６月1６日㈮・３０日㈮ 午前1０時
～11時半北部 ６月８日㈭・２２日㈭、

７月６日㈭
■持ち物　母子健康手帳

ページ ID:０００２8６8

出張あんしんサポートルーム

場所 期日
片丘支所、楢川支所 ６月６日㈫、７月4日㈫

洗馬支所、北小野地区センター ６月1３日㈫
■時間　午前1０時～11時半
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル

あんしんサポートルーム
中央あんしんサポートルーム　直直  �0855
北部あんしんサポートルーム　☎�0280 内線5547問

　保健師や助産師が、妊娠中の心や体の相談、出産後のお子さんの
身体測定、発育・発達について相談に応じます。
■期日　月～金曜日（年末年始・祝日は除く）
■時間　午前９時半～11時半、午後１時半～３時半
■場所　○中央あんしんサポートルーム（市保健福祉センター内）
　　　　○北部あんしんサポートルーム（えんてらす内）
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル

ページ ID:０００２871

口のケアと歯育相談

　お子さんの仕上げ磨き、歯や口腔機能
の不安や疑問に歯科衛生士が応じます。
場所 期日 時間
中央 ６月２1日㈬ 午前1０時

～11時半北部 　６月２日㈮、
７月７日㈮

■持ち物　母子健康手帳、自宅で使用
　している歯ブラシなど

ページ ID:０００２87０

健康づくり課保健予防係　直直  �0855問

教室・相談

ぴよぴよ教室（離乳食教室）

　生後７～８カ月の離乳食や食べさせ
方、仕上げ磨きについて学びます。
■日時　６月９日㈮
　　　　午前1０時～11時半
■場所　市保健福祉センター
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル、
　離乳食の基本（4 カ月児健診で配布
　した冊子）、託児に必要なもの
■申し込み方法
　教室 2 日前の正午までに右
　のコード（電子申請）からお
　申し込みください。

ページ ID:０００２8６9

　Zoomを利用して、自宅にいながら市の専
門の職員にオンラインで相談ができます。上の
コード（電子申請）からお申し込みください。
■対象　市内在住でおおむね０～３歳の子ども    
　　　　を育てる保護者

イベント名 期日 時間 場所

おはなし会
毎週土曜日

（７月８日㈯は除く） 午前11時～
11時半

図書館本館

６月1０日㈯ ・ ２4日㈯、7 月 8 日㈯ 広丘図書館
すくすく

おはなし会 ７月4日㈫ 午前11時15分
～11時３5分

図書館
片丘分館

図書館イベント 市立図書館　☎�3365問

※申し込み、参加費は不要です。

健診名 期日
４カ月児健診 ６月２２日㈭
10カ月児相談 ６月２7日㈫

１歳６カ月児健診 ６月７日㈬

3 歳児健診 ６月８日㈭・15日㈭、
7 月６日㈭

※グループに分けてご案内しますので、通知文に書かれた時間
にお越しください。
■場所　市保健福祉センター
■持ち物　母子健康手帳、問診票、バスタオルなど
※母子健康手帳の「保護者の記録」、問診票を記入してお越し
ください。

乳幼児健診・相談

健診・相談
健康づくり課保健予防係　直直  �0855問

ページ ID:００２9181
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子育て支援センター・北部子育て支援センター・こども広場
イチオシイベント

定例イベント
イベント名 期日 時間 場所
おはなし会 ６月８日㈭ 午前11時～11時半 こども広場

おはなしトントン ６月７日㈬、７月５日㈬ 午前1０時45分～11時 北部子育て支援センター
乳幼児向けおはなし会 ６月1３日㈫ 午前1０時15分～1０時３5分 子育て支援センター

おはなし玉手箱 ７月７日㈮ 午前1０時15分～1０時半 北部子育て支援センター
６月２7日㈫ 子育て支援センター

こみおばちゃんのわらべうた ６月２０日㈫ 午前1０時15分～11時 北部子育て支援センター
体操とふれあい遊び 毎週金曜日 午前11時～11時２０分 こども広場

子育て施設の休館日
●子育て支援センター、図書館本館、こども広場…水曜日　　●北部子育て支援センター…日曜日、えんてらすの全館休館日

子育てリフレッシュ講座
子育て支援センター 　☎�3382問

　未就園の限られた時期に、親がどんなことを大切にして
子育てしたら良いかを一緒に考えてみませんか。
■対象　講座当日０～ 3 歳（年少に上がる前まで）のお子
　さんを育てる保護者
※大人のみの参加となります。
■日時　７月4日㈫　午前1０時～11時
■場所　えんぱーく 3 階多目的ホール
■演題　「未就園の時期に大切にしたい子育て」
■講師　関　裕子さん（上田女子短期大学専任講師）

■定員　２０組（先着順）
■参加費　無料
■申し込み方法　右のコード（電子申請）
　からお申し込みください。
■申込期間　６月1２日㈪午前８時～２３日㈮午後５時
※講座当日、生後 3 カ月のお子さんから託児（無料）が
できます。希望する人は申込時に入力してください。託児
利用についてはメール（ kosodate@city.shiojiri.lg.jp）
で６月２9日㈭までに通知します。

　市内在住の０歳～年長児のお子さんの写真を
募集しています。
■申し込み方法
「お子さんの氏名（ふりがな）」「生年月日」「性
別」「メッセージ（３０字まで）」「応募者の氏名」

「住所」「電話番号」「メールア
ドレス」を記入の上、メールま
たは右のコード（電子申請）か
らお申し込みください。

■写真随時募集中！
※掲載の可否、掲載の時期については、担当へ
の一任となります。
※掲載させていただく場合のみ、本市からメー
ルにてご連絡させていただきます。

田渕　遥
はるま

萬くん（３歳）・透
とうま

萬くん（６カ月）

お兄ちゃんと仲良く、
すくすく大きくなってね！

長島　由
ゆ う ま

真くん（10カ月）

4番目の末っ子くん！
大きく育ってね！

秘書広報課広報シティプロモーション係
直直  �0333

webmaster@city.shiojiri.lg.jp
問

しおじりっこ フォト

東海林　岳
がく

くん（７カ月）

たくさん笑顔をありがとう！
元気に大きくなってね。

池上　陽
はるひと

仁くん（１歳）

いっぱい食べて、いっぱい笑って、
すくすく元気に大きくなってね
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市政へのご意見は
しおじり声のひろば
市長への手紙から

　

保
育
所
へ
の
入
園
を
希
望

し
て
い
る
の
で
す
が
、
塩
尻
市
で

は
保
育
中
の
使
用
済
み
紙
お
む
つ

の
処
理
は
ど
の
よ
う
に
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

 

A

 

お
答
え
し
ま
す

　

本
市
の
公
立
保
育
園
で
は
、
保

護
者
の
皆
さ
ん
に
お
子
さ
ん
の
健

康
状
態
な
ど
を
確
認
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
使
用
済
み
紙
お
む
つ
は

ご
家
庭
に
持
ち
帰
り
、
処
分
を
お

願
い
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
持
ち
帰
る
手

間
や
衛
生
面
へ
の
不
安
な
ど
も

あ
っ
た
た
め
、
令
和
５
年
１
月
か

ら
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
の
持
ち
帰

り
を
廃
止
し
、
保
育
園
が
回
収
し

て
ま
と
め
て
処
分
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
民
間
保
育
所
な
ど
に
お
い

て
も
同
様
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
お
り
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
の
負

　お寄せいただいたご意見などには、お
おむね 1 週間以内に回答します。また、
各担当課へのお問い合わせも同様に受け
付けています。

しおじり声のひろば（市ホームページ）

Q

市民インタビュー

　お寄せいただいたご意見などには、お
おむね 1 週間以内に回答します。
■受付先　市役所１階総合案内、各支所
■投函箱の設置場所　
　市役所１階市民ホール　
※郵送の場合は、84円切手を貼って郵送
してください。

市長への手紙 　　

公立保育園での
紙おむつ処理について

今月のテーマ

問

こ
ど
も
課
保
育
企
画
係

直直 

０
２
６
３
�
０
８
４
４

（ URL https://www.city.shiojiri.
lg.jp/site/toiawase/）

　「しおじり声のひろば」は、皆さんの声をお届けする広場です。「市長
への手紙」や市ホームページ「しおじり声のひろば」からいただいたご
意見・ご感想などをご紹介します。※紙面の都合により、内容を一部変更しています。

保育園での紙おむつ処分
についてお聞きします。

　保育園での紙おむつ処分について、子どもを預ける保護者や、現場で
対応をしている保育園の先生にお聞きしました。

持ち帰りの手間がなくなりました
　未満児２人を預けていた時は、１日に約10
個の紙おむつを持ち帰っていました。数日で
かなりの量になり、回収日までの保管場所に
困っていました。園で処分してもらえるよう
になり、家で処分する紙おむつの量が半分以
上減って、ゴミ袋の消費量も減りました。持
ち帰る手間がなくなり、とても助かっています。手塚　麻里奈さん

　　　苺香ちゃん
(堀ノ内 )

健康状態は変わらずチェック
　以前は、保護者に園児ごとバケツを用意し
てもらい、持ち帰り用のビニール袋の設置と、
保育中に出た使用済み紙おむつの持ち帰りを
毎日お願いしていました。保育園で処分する
ようになりましたが、園児の健康状態は以前
と変わらずチェックし、保護者にお伝えして
いきます。髙砂　芳深先生

(宗賀中央保育園 )

担
軽
減
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
５
年
１
月
末
に
は
、
使
用
済
み

紙
お
む
つ
を
園
で
処
分
す
る
こ
と

を
推
奨
す
る
通
知
が
厚
生
労
働
省

か
ら
発
出
さ
れ
る
な
ど
、
全
国
的

に
保
護
者
の
利
便
性
向
上
や
保
育

士
の
負
担
軽
減
な
ど
を
理
由
に
見

直
し
の
動
き
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
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気
を
つ
け
よ
う

　

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
「
頭

を
冷
や
し
て
考
え
直
す
」
と
い
う

意
味
で
す
。
消
費
者
が
申
し
込
み

や
契
約
の
締
結
を
し
た
場
合
で
も
、

一
定
の
期
間
内
で
あ
れ
ば
無
条
件

で
申
し
込
み
の
撤
回
や
、
契
約
の

解
除
が
で
き
る
制
度
で
す
。
主
に

訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
販
売
な
ど

不
意
打
ち
の
勧
誘
に
よ
る
契
約
や
、

マ
ル
チ
商
法
な
ど
特
殊
な
契
約
に

対
し
て
、
こ
の
制
度
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る

期
間
は
取
引
形
態
に
よ
っ
て
異
な

り
、
例
え
ば
訪
問
販
売
で
は
、
法

定
書
面
ま
た
は
メ
ー
ル
な
ど
の
受

領
日
か
ら
８
日
間
で
す
。

　

５
月
号
で
は
「
い
っ
た
ん
契
約

が
成
立
す
る
と
、
一
方
の
都
合
だ

け
で
契
約
を
や
め
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
」
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
。

民
法
が
規
定
す
る
こ
の
原
則
は
、

あ
く
ま
で
も
契
約
当
事
者
が
対
等

な
立
場
で
あ
る
こ
と
が
前
提
で
す
。

　
こ
の
前
提
を
知
っ
て
も
ら
っ
た

上
で
私
た
ち
の
日
常
に
目
を
向
け

て
み
る
と
、
売
買
契
約
、
請
負
契

約
な
ど
生
活
に
欠
か
せ
な
い
契
約

の
数
々
は
、
私
た
ち
消
費
者
と
事

業
者
と
の
契
約
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

消
費
者
と
事
業
者
の
間
に
は
情
報

の
質
や
量
、
そ
し
て
交
渉
力
に
関

し
て
格
差
が
あ
り
、
対
等
な
立
場

で
の
契
約
と
は
決
し
て
言
え
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
消
費
者
の
利
益
を
守

る
た
め
に
設
け
ら
れ
た
特
別
な
制

度
が
、こ
の
「
ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
」

と
い
う
制
度
で
す
。

塩
尻
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
内
線
1
1
2
9

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
内
線
1
8
8

問

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
っ
て
ど
ん
な
制
度
？

グレータスが
健康レシピをお届け！

グレータス
キッチン

作り方
❶鶏胸肉は一口大のそぎ切りにし、マヨネーズを絡めて15分ほど漬け込む。
❷キャベツはざく切り、エリンギは縦に薄切りにし短冊状に切る。ニンジ
　ンは半月の薄切り、長ネギは1.5㎝のぶつ切り、小ネギは小口切りにする。
❸片栗粉とカレー粉を入れたビニール袋に❶を入れ、満遍なくまぶす。
❹フライパンに油をひき、❸を火が通るまで焼いて、お皿に取り出す。
❺同じフライパンにエリンギ、ニンジン、長ネギを入れて炒める。長ネ
　ギに焼き目を付けると風味がより良くなります。
❻キャベツと❹を入れ、炒め合わせたら★を加え、全体に絡めとろみが
　付くまで煮詰めて、お皿に盛り付け、小ネギを散らしたら出来上がり。＊１人分栄養量　エネルギー…194kcal、たんぱく質…21.6ｇ、

 　　　　　　   脂質…3.8ｇ、塩分…1.0ℊ

鶏 肉 の カ レ ー 甘 酢 炒 め

塩尻市食育推進
キャラクター
グレータス

L e t ' s  E n j o y  C o o k i n g ! !

　酢の酸味、香辛料のカレー粉や香味野菜
の長ネギ・小ネギの風味を活用することで
食塩の使用量を減らすことができます。

材料（４人分）
鶏胸肉   320グラム
マヨネーズ   小さじ１
キャベツ   120グラム
エリンギ   100グラム
ニンジン   40グラム
長ネギ     100グラム
小ネギ     適量

片栗粉     大さじ２と1/2
カレー粉     小さじ1/2
油   小さじ１
★しょうゆ   大さじ１強
★砂糖   大さじ２
★酢   大さじ２
★酒   大さじ２
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※今月号に掲載している情報は、５月22日現在のものです。

　特定商取引法は、訪問販売や電話勧誘販売という
不意打ち性のある取引や、マルチ商法など特殊な取
引を含めた六つの取引形態において、消費者に契約
の内容を理解・確認してもらうため、事業者に対し、
契約の内容を明らかにした書面の交付を義務付けて
います。
　この書面は、受領日がクーリング・オフ行使期間
の起算日になる重要な書面です。
　契約の内容を明らかにしたこの書面の交付に関し、
６月１日以降、紙での交付を原則としつつ、政令で
定めるところにより、事業者
は消費者の承諾を得て、当該
書面に記載すべき事項を電
磁的方法（電子メールなど）
により提供することが可能
となりました。
　クーリング・オフの行使期
間に直接影響を与える法令
施行のため、今後は注意が必
要です。

栄養教室受講者を募集

　「高血圧ってなぜいけない？」と題し、高血圧の
予防・改善の大切さ、血圧を上げにくくするコツに
ついて講話と調理実習を行います。
減塩食品の試食もあります。
●期日および申込締め切り日

●時間　午前10時～午後１時ごろ
●場所　塩尻総合文化センター２階料理実習室
●講師　市管理栄養士
●定員　各回20人（先着順）
●参加費　無料
●持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記
　　　　　用具、マスク（調理実習用）
※電話でお申し込みください。
※調理したものを参加者で試食します。持ち帰り希
望者は持ち帰り容器を持参してください。

塩尻市ヘルスアップ委員会事務局
（健康づくり課内） 直直  �0858問

バス型EV自動運転車両が
塩尻駅と塩尻市役所間を走行

長寿課介護予防係 ☎内線2131問

いきいき連携手帳を利用
してみませんか

　在宅で介護サービスを利用している人が利用する
手帳です。本人、家族、利用しているサービス事業
所や医療機関との情報共有により、より良い支援を
行うためのものです。支援している医療・介護関係
者が手帳に記入し、利用者の体調の変化や支援方法
などを手帳を通じて知ることができます。
●対象者　在宅で介護サービスを利用している人
●手帳利用についての相談先
　○中央地域包括支援センター
　　（長寿課介護予防係）
　○北部地域包括支援センター
　　（広丘野村2223番地　☎�3314）
　○西部地域包括支援センター
　　（宗賀1298番地514　☎�9005）
　○担当のケアマネジャー
●手帳の内容　ケアマネジャー、介護サービス事業
　所、かかりつけ医、薬局などの連絡先、みんなの
　カルテ（支援の内容を支援者が記入していく欄）
　などを記入する欄があります。
●料金　無料

先端産業振興室 ☎内線5435問

　自動運転実用化に向けたデータ取得などのために、
バス型EV自動運転車両の走行実証を行います。自
動運転走行実証を行うにあたり、周辺住民および通
行者の皆さんにおいては自動運転車両が走行するこ
とへのご理解とご協力をお願いします。
●期間　６～10月
●運行ルート　塩尻駅ー塩尻市役所間
※今回の走行実証はデータ取得を目的としたもので
あり、一般試乗は行いません。

期日 申込締め切り日
６月23日㈮ ６月14日㈬
７月27日㈭ ７月18日㈫

※両日とも内容は同じです。

市民課市民係 ☎内線1129問

クーリング・オフの行使に影響
を与える法令が施行されます

※車両イメージ
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市民課市民係 直直 �0771問

市役所　☎ 0263�0280　 0263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/
直直…部署直通電話番号　　市外局番0263は省略しています。

　本市の広報紙「広報塩尻」が令和 5年全国広報
コンクールにおいて入選および読売新聞社賞（広報
紙　市部）を受賞
しました。全国広
報コンクールへの
入選は、平成20年
全国広報コンクー
ル以来の15年ぶり。
読売新聞社賞の受
賞は本市にとって
初の快挙です。
　今後も市民の皆さんの誇りとなる広報紙を制作で
きるよう誠心誠意努めてまいります。
●受賞作品
　広報紙　市部　広報塩尻2022年10月号
※自主企画「私たちが伝える木曽漆器」を14ページ
にわたって特集しました。
※市ホームページで広報塩尻がご覧い
ただけます。右のコード（市ホームペー
ジ）からぜひご覧ください。

広報塩尻が令和5年全国広報コンクールで
入選および読売新聞社賞のダブル受賞！ 秘書広報課広報シティプロ

モーション係 直直  �0333問

●特集制作の背景
　市秘書広報課は、広報戦略の
一環で、４年度から市内高校生
に広報アドバイザーとして就任
していただき、行政広報の堅苦
しさの打破、また、地元高校生
の地域への愛着醸成を目指して
います。今回の「行政＝堅苦しい」
を打破するために立ち上げたこ
の企画で、第１弾として取り上げたテーマは「木曽
漆器」。本市が誇る国指定の伝統的工芸品「木曽漆器」
は、産地の職人の高齢化や後継者の減少、消費者の
漆器に対する「高級」「ハレの日に使うもの」といっ
た固定化されたイメージなどの課題があります。高
校生の目線で、若い世代の皆さんをはじめ木曽漆器
に馴染みのない皆さんにも木曽漆器の魅力が届くよ
うに、また、漆器産業の未来に向けて、木曽漆器の
魅力を再発掘する様子を東京都市大学塩尻高校の生
徒と共にストーリー仕立てでお伝えしています。

人口に対する４月末の
マイナンバーカード交付枚数率

長野県　66.9％　　塩尻市　63.9％

引っ越し手続きが便利！
マイナポータルから転出届が出せます

　これまで転出手続きを行う際は、市民課や支所の窓口
での届出、または郵送で転出届を出す必要がありました。
しかし、署名用電子証明書が付与されたマイナンバー
カードをお持ちの人は、スマートフォンやパソコンを利
用し、マイナポータルからオンラインで届け出ることが
できます。詳細は市ホームページをご覧ください。

申請したまま、受け取りを忘れていませんか？
　マイナンバーカードを申請した人で、長期間受け取
りに来ていない人のカードは市で保管しています。電
話で予約の上、受け取りにお越しください。
※詳細はお問い合わせください。
●カードの受け取りに必要なもの
　❶はがき
　　（マイナンバーカード交付通知書・電子証明書発行
　　通知書）
　❷通知カード
　　（ご自身のマイナンバーが記載された紙のカード）
　※❶、❷がお手元にない場合はお申し出ください。
　❸本人確認書類
・顔写真付きの公的なものなら１点
運転免許証、パスポート、在留カード、障害者
手帳　など

・顔写真のない公的なものなら２点
健康保険証、年金手帳、介護保険証、医療受給
者証、母子健康手帳　など

マイナンバーカードに関するお知らせ

オンライン申請のため
市役所に来る必要なし！
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※今月号に掲載している情報は、５月22日現在のものです。直直 …部署直通電話番号

市外局番「０2６３」は省略しています。ページ ID…市ホームページで ID を入力すると該当ページが表示されます。

くらしの情報

  後期高齢者健診
　後期高齢者医療保険加入者を対象に、市指定医療機関で行う「医療機関健診」と
各地区で行う「集団健診」を実施します。申し込み方法などの詳細は、お問い合わ
せください。

集団健診 医療機関健診

対象 25～74歳の市国民健康保険加入者
（令和５年4月～６年３月に対象年齢になる人）

時期 ９月～６年１月のうち27日間 ６～９月

場所 各保健福祉センター、
各支所など 市指定医療機関（右表参照）

料金 ５００円

送付時期
など

○８月上旬
　ピンク色の封筒で集団健診用
　の問診票を発送

○５月中旬
　ピンク色の封筒で医療機関健診
　用の問診票と受診券を発送

健診内容
診察、問診、身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査、心電図
※心電図は、25～29歳の人を除きます。
※結果に応じて、眼底検査を実施する場合があります。

健診結果
の

返却方法

受診日から１カ月半～２カ月後を目安に、
次のいずれかの方法でお伝えします。

○結果相談会
○訪問　○郵送　など ○訪問　○郵送　など

  塩尻市国保特定健診

塩尻市国保特定健診
などのお知らせ

令和
５年度

赤羽医院

今井医院

桔梗ヶ原病院

広仁堂医院

こしはら内科クリニック
こまくさ野村クリニック
しいな医院

塩尻協立病院

塩尻病院

しおはら小児科・皮膚科ク
リニック

清水外科胃腸科医院

たなべ泌尿器科クリニック

種山医院

中村病院

中山外科内科

奈良井医院

ひろおか上條クリニック

ひろおかさくらレディ－ス
ウィメンズクリニック

ふるや内科クリニック

穂苅整形外科
リウマチクリニック

松本歯科大学病院

緑ヶ丘青木医院

三村医院

百瀬医院

横山内科医院

両小野診療所（辰野町）

■市指定医療機関（50音順）
必ず電話でお申し込みください。

※一部、市外医療機関でも受
診可能です。詳細はお問い合
わせください。

問 健康づくり課健康推進係
直直  �0854　ページ ID:0002979

　体調不良（風邪症状、発熱、倦怠感など）
の場合は、受診を見合わせましょう。

人間ドックなどの受診者に補助金を交付します

■対象および補助額
　○市国民健康保険加入者（35～74歳）
　　・日帰り　１万5，０００円　・１泊２日　２万円　・脳ドック　１万円
　○後期高齢者医療保険加入者
　　・日帰り　１万円　・１泊２日　１万円　・脳ドック　5，０００円
※５年度に市国保特定健診または後期高齢者健診を受診した人は申請できません。
※５年4月１日㈯～６年３月３1日㈰受診分を申請してください。
※申請期限間際の受診で、受診結果表がお手元に届いていない場合は、先に領
収証などを持って申請いただき、後日受診結果表を提出してください。

研究のための歯科健診・唾液検査（無料）にご協力ください
健康づくり課保健予防係　直直  �0858

　歯周病と全身の健康状態の関連を検証するために、信州大学と共同で集団健
診会場にて歯科健診と唾液検査を無料で実施します。ぜひご協力ください。

問

問
○市国民健康保険加入者　市民課国保年金係（直直  �０772）　ページ ID:０００３０３３
○後期高齢者医療保険加入者　健康づくり課健康推進係（直直  �０854）
　ページ ID:０００３4３６
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市役所　☎0263�0280　  0263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

長寿課介護予防係　☎内線2133問

LINEで運動を！

自宅で運動を継続して、健康な体を
維持しましょう。LINEを活用し、毎週
水曜日に運動の動画や健康情報などを
お届けしています。ぜひご活用ください。
■登録方法
　右のコード（LINE）を

読み取るか、市ホー
ムページで「塩尻健
康ライン」と入力し
て検索してください。

危機管理課危機管理係
直直  �0６07問

土砂災害防止月間

６月は土砂災害防止月間です。
土石流や崖崩れ、地滑りなどの土

砂災害は、時には一瞬の内に尊い命
や貴重な財産を奪ってしまいます。

雨が降り続く時、強い雨の時、川
の水や湧き水が急に変化したり濁り
出したりした時、土地に亀裂が入っ
た時などは、非常に危険です。

危険を感じたら早めに避難すると
ともに、危機管理課までご連絡くだ
さい。

税務課市民税係
☎内線1132　ページ ID:０００３224問

６月９日㈮から所得課税証明書
を発行します

令和５年度の市・県民税の課税額
や、4年１～12月の所得額などが記
載された所得課税証明書は、６月９
日㈮から発行開始です。
■発行場所　市役所１階税務課、各

支所、えんぱーく
※えんぱーくでは、一部の証明書は、
本人または申請日に市内で同一世帯
の親族のみへの発行となります。

（最新年度のみ発行可能）
■発行手数料　１通３００円
■持ち物　運転免許証、マイナン

バーカードなどの本人確認書類
※申請日に市内で同一世帯の親族以
外の人が証明書を請求する場合は、
本人からの委任状が必要です。
※詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

教育総務課学校支援係
直直  �0830　ページ ID:０００277６問

算数検定・英語検定などの
受検料を補助します

市教育委員会では、算数検定・英
語検定などの受検料を補助しています。
■対象　小・中学生
※北小野地区に住む小学生は、辰野
町にお問い合わせください。
■対象検定　算数・数学検定、英語

検定、TOEICなど
■補助金額　受験料から1，０００円を

引いた額（１年度に１回のみ支給）
■申請方法
　右のコード（電子申

請）から申請してく
ださい。

※申請の際は、領収書および受検結
果証明の画像を添付してください。
■申請期限　受検結果証明を受理し

てから２カ月以内
※詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

  お知らせ

産業政策課産業政策係
直直  �0871問

令和５年度計量器（はかり）定期検査

商品の売買や各種の証明行為の際
に使用する「はかり」をお持ちの皆
さんは、２年に１回の定期検査を受
ける必要があります。今年度は本市
を対象として、次のとおり定期検査
を行いますので、はかりを持参し、
必ず検査を受けてください。

なお、検査には手数料が掛かります。
■期日および対象地区

○７月３日㈪　楢川、宗賀、洗馬
○７月５日㈬　広丘、片丘
○７月６日㈭　塩尻東、大門、北

小野
■時間　○午前1０時半～正午
　　　　○午後１時～３時
■場所　市立体育館　
※ユメックスアリーナではありません。
※はかりの種類によって手数料が異
なります。
※対象の日に検査を受けられない場
合は、他地区の検査日で検査を受け
てください。
※はかりに付着した粉、水分、ほこ
りなどを落としてきてください。

がん検診が始まります
　ご自身やご家族の健康な毎日のために、がん検診を受け
ましょう。申し込んだ人には５月末までに検診票を送付し
ています。これから受診を希望する人は、電話または電子
申請からお早めにお申し込みください。
※当日に発熱や風邪症状がある人は受診をお控えください。
※詳細は市ホームページまたは案内通知書をご覧ください。

▲申請などは
こちらから

健康づくり課健康推進係
直直  �0854問

肺レントゲン
（肺がん・結核）検診（集団）
■対象　4０歳以上
※定期的に胸部検査をしている
人、妊娠している人、市のCT検
診を受診予定の人は対象外です。
■期間　６月11日㈰～７月14日㈮
　のうち17日間
■料金　無料

乳がんマンモグラフィ検診
（集団）

■対象　4０～74歳の女性で、受診
　日に大門・塩尻東・宗賀・洗
　馬・北小野・楢川地区に住ん
　でいる人
■期間　７月2６日㈬～11月３０日㈭
　のうち15日間
■料金　2，０００円

■対象　３０歳以上の女性
■期間　６月１日㈭～６年１月３1日㈬
※医療機関によって異なります。

■料金　2，０００円
※受診可能な医療機関は、市ホー
ムページをご覧ください。

乳がんエコー検診（医療機関）

■市・県民税納期限
　６月30日㈮
■上下水道料金納期限
　６月30日㈮
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くらしの情報※今月号に掲載している情報は、５月22日現在のものです。直直 …部署直通電話番号

市外局番「０2６３」は省略しています。ページ ID…市ホームページで ID を入力すると該当ページが表示されます。

教育総務課学校支援係
直直  �0830問

私立学校などの小・中学生
就学援助費

市内小・中学校以外で、私立、県
立、国立小・中学生の児童・生徒が
いる経済的に困窮する市内の世帯に、
就学に関する費用を援助します。
■申請方法
　右のコード（電子申請）

から申請してください。
■申請期限　６月2３日㈮
※北小野地区に住む小学生は、辰野
町にお問い合わせください。
※詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

長寿課介護保険係　☎内線2121
ページ ID:００141０7、 ００11957問

介護職員の人材確保や人材育成
のために補助を行います

市内の介護サービス事業所の人材
確保および人材育成を図るため、転
居費用や研修費用の補助をしています。

県外から移住した有資格者の
転居費用や家賃の補助

■補助対象　看護師、准看護師、介
護福祉士の有資格者や、介護職員初
任者研修修了者で、県外から市内へ
転入し、６カ月以上市内の介護サー
ビス事業所に勤務する正職員

■補助対象経費
○市内に転居するために要する費用
○本人名義で契約した借家の家賃

■補助基準額
○転居補助金　自己負担額の1０分

の1０以内（上限1０万円）
○家賃補助金　１月当たりの家賃

の自己負担額の２分の１に相当
する額（上限2万7，０００円）の
直近３月分以内の額
介護職員初任者研修補助金

■補助対象　市内に住所を有し、市
内の介護サービス事業所に勤務し
ている正職員または非常勤職員

■補助対象経費　介護職員初任者研
修の受講料およびテキスト代

■補助基準額　自己負担額の1０分の
３に相当する額または３万円のい
ずれか少ない額

※詳細は市ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

健康づくり課保健予防係
直直  �0855　ページ ID:０００３42３問

家族そろっていただきますの日

毎年６月は「食育月間」、毎月19日
は「食育の日」です。この日を「家族
そろっていただきますの日」として
取り組んでみませんか。

昔は当たり前だった家族そろって
の食事ですが、今ではその機会が
減っています。家族と食事をするこ
とは、食育の基本です。一緒に食べ
ることでマナーや感謝の心を学び、
家庭の味や郷土の食文化を伝える機
会になります。また、お互いの体や
心の調子を確認できるため、健康の
維持・増進につながります。

この機会に、家族と食事をする日
を増やしてみませんか。

 募 集

企画課企画係
直直  �0757　ページ ID:００19６7０問

「令和５年住宅・土地統計調査」
調査員を募集

５年度に実施される「住宅・土地
統計調査」の調査員を募集しています。
■資格　市内在住の2０歳以上の人
（選挙関係者、国税の徴収職員や
地方税徴税吏員、警察官は除く）

■調査の目的や業務内容
　家屋や土地に関する実態などを調

査し、住生活関連施策の基礎資料
を得ることが目的です。調査員は
指定された調査区内の世帯を対象
に、調査票の配布や回収を行います。

■調査基準日　５年1０月１日
■調査対象　本市では145調査区、

約2，5００世帯が調査対象の予定です。
■調査期間　８月下旬～1０月下旬
■定員　2０人程度
■報酬など　報酬や交通費、電話料

などで約5万5，０００円が支給されま
す。（調査区数で金額が増減）

■申し込み方法　
　市ホームページにある申込書また

は市販の履歴書に記入の上、本人
が市役所３階企画課に直接提出し
てください。

■申込受付時間　
　平日午前８時半～午後５時15分
■申込締め切り日　６月３０日㈮

市民課市民係　☎内線1124問

広告付きの窓口用封筒の
無償提供者を募集

窓口で配布する広告付き窓口用封
筒の無償提供者を募集します。
■申し込み方法　市役所１階市民課

または市ホームページにある申込
書に記入の上、提出してください。

■募集期間　６月５日㈪～2３日㈮
※広告掲載基準などの詳細は、市
ホームページをご覧いただくか、電
話でお問い合わせください。
※広告は、塩尻市広告審査委員会に
おいて選考します。

松塩筑木曽老人福祉施設組合
☎�5000問

特別養護老人ホームの職員を募集

令和６年度に採用する特別養護老
人ホームの職員を募集します。地方
公務員として介護・福祉の仕事をす
ることができます。
■職種　看護職員、生活相談員、介

護支援専門員、介護職員、機能訓
練指導員、栄養士

■勤務場所　塩尻市、松本市、東筑
摩郡、木曽郡のいずれかの組合施設

■１次試験日時
　８月５日㈯　午前８時4０分～正午
■会場　市保健福祉センター３階市

民交流室
■申込期間　６月12日㈪～７月21日㈮
※詳細はお問い合わせいただくか、
組合ホームページ（ URLhttps://aoihato.
com/）をご覧ください。
※会計年度任用職員は随時募集中です。

  催 し

社会教育スポーツ課スポーツ推進係
直直  �0９９3　ページ ID:０００1０42問

スポーツふれあいデー

誰でも手軽に楽しめるニュース
ポーツで日頃の運動不足を解消しま
しょう。
■日時　６月24日㈯
　　　　午後１時半～4時
■場所　吉田小学校体育館
■持ち物　上履き
※申し込み、参加費は不要です。
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えんてらす　☎�0305　問

えんてらすアニバーサリー2023

えんてらすが開館した日を記念し
てイベントを開催します。当日は、
キッチンカーの出店もあります。
■期日　６月25日㈰
■場所　えんてらす
■参加費　無料

第１部「高校生パフォーマンス」
■時間　午前1０時～11時半
■内容 

○塩尻志学館高校・東京都市大学
塩尻高校　書道パフォーマンス

○田川高校　ダンスパフォーマンス
第２部「甲斐朋香さん講演会」

シトラスリボンプロジェクト共同
代表の甲斐朋香さんによる講演会です。
■時間　午後２時～4時
■演題　「『ただいま』『おかえり』っ

ていいあえるまちをめざして～シ
トラスリボンと体験的まちづくり
私論～」

■定員　9０人（先着順）
■申し込み方法　広丘支所窓口また

は電話で申し込むか、「氏名」「電
話番号」「住居地」を記入の上、
ファクス（  �３7６9）またはメール

（ hirooka@city.shiojiri.lg.jp）
でお申し込みください。

■申込開始日時　
　６月６日㈫　午前９時

広丘公民館　
☎�0157　ページ ID:００17６4０問

第１回文芸サロン

講演会と演奏を組み合わせた文芸
サロンで、「学びと憩いのひととき」
をお過ごしください。
■日時　６月22日㈭　午前９時半から
■場所　えんてらす
■演題　「出会えてよかった　よう

こそ　ようこそ」
■講師　白馬　義文さん（桔梗山郷

福寺名誉住職）
■演奏　金子　響さん（ソプラノ）、

田岡　将平さん（ピアノ）
■定員　8０人（先着順）
■参加費　無料
■申し込み方法　電話またはメール
（ hirooka@city.shiojiri.lg.jp）
でお申し込みください。

自然博物館　☎�６342問

霧ヶ峰高原自然観察会

霧ヶ峰高原一帯の自然に触れながら、
動植物を観察します。
■日時　７月15日㈯　午前７時5０

分～午後３時（雨天中止）
■集合場所　塩尻消防署南側駐車場
※バスで移動します。
■観察地　霧ヶ峰高原八島湿原
■講師　青木　由親さん（自然写真家）
■定員　2０人（申し込み多数の場合

は抽選）
■持ち物　筆記用具、ルーペ・双眼

鏡（ある人）、昼食、飲み物、手
袋、雨具

■申込期間　６月８日㈭午前９時～
1６日㈮午後4時

※電話でお申し込みください。（２
人まで申し込み可能。月曜日、祝日
の翌日は休館）

塩尻市民音楽祭実行委員会事務局
（社会教育スポーツ課内）　☎内線3137問

塩尻市民音楽祭「管弦楽発表」

■日時　７月９日㈰
　　　　午前９時半～午後２時
■会場　レザンホール大ホール
■出演団体　塩尻レザン・マンド

リーノ、塩尻市消防音楽隊、塩尻
市民吹奏楽団、フルート野ばら、
関澤真由美マリンバ教室「マリン
ビーツ！」、アンサンブル・セバ
スチャン、市内小・中学校金管バ
ンド部および吹奏楽部

■入場料　無料
※詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

塩尻東支所　☎�4748問

第15回ほたると音楽の夕べ

「塩尻東地区の緑豊かな自然と温
もりのある交流を育む」をテーマに、
歌や演奏を聴き、田川周辺でゲンジ
ボタルを鑑賞しながら、初夏の夕べ
のひと時を楽しみませんか。
■期日　６月17日㈯（雨天中止）
※申し込み、参加費は不要です。

音楽イベント
■時間　午後３時から
■場所　塩尻東地区センター
■内容　
　地元の小・中学校や音楽愛好家の

皆さんによる演奏や出店、図書館
分館の工作など

蛍の鑑賞
■時間　
　午後７時半～８時半
■場所　
　塩尻東地区センター

周辺の田川および四
沢川

本洗馬歴史の里資料館
（金～日、 祝日のみ開館）　☎�5520問

洗馬焼名人奥田信斎に
現代陶芸家原民雄が挑む展

信楽の陶工、洗馬焼名人の奥田信
斎と現代陶芸家の原民雄の焼き物を
展示した企画展です。ぜひお越しく
ださい。
■期間　７月17日㈪まで
■時間　午前1０時～午後５時
■場所　本洗馬歴史の里資料館
■入館料　
　15０円（中学生以下無料）

■場所　えんぱーく２階ICTルーム
■定員　３０人（申し込み多数の場合は抽選）
■�申し込み方法　はがきまたは E メールに
「講座名」「郵便番号」「住所」「氏名」「年
齢」「電話番号」「E メールアドレス」を
ご記入の上、講座名に「７月」と明記し
てお申し込みください。電話でのお申し
込みはご遠慮ください。

※はがきまたはＥメール１通で複数の講座
を申し込みできます。
※託児（有料）を希望する場合は、事前にご
相談ください。
■申込先　NPO法人グループ HIYOKO　
　〒３99-０7３7　大門八番町4番１号
　（ pchiyoko@ghiyoko.net）

講座名（★印は難易度） 日　時 内　容 対象者 受講料※1 申込期限

７月　
Word2０19後半
★★★☆☆☆

７月６日㈭・７日㈮・
1０日㈪・11日㈫
午前1０時～正午

Word2０19前半と同じテキ
ストの後半部分（表現
力をアップする機能、
段組みなど ) を学習

Wordの経験が
ある人

2，4００円
テキスト代
2，2００円

６月
22日㈭

※1　テキストをお持ちの人はテキスト代は不要です。使用テキストは受講票に記載します。
※この講座ではWindows1０を使用しています。

市民交流センター　☎�3350問ぱそこん基礎講座

21 広報塩尻　2023.6月号



くらしの情報※今月号に掲載している情報は、５月22日現在のものです。直直 …部署直通電話番号

市外局番「０2６３」は省略しています。ページ ID…市ホームページで ID を入力すると該当ページが表示されます。

 講座・教室

自然博物館　☎�６342問

第50回記念自然科学講座
（信州大学出前講座）

生物多様性の観点から、信州は世
界的にも重要地域であることを、実
際の研究データに基づいてお話しい
ただきます。
■日時　７月１日㈯
　　　　午後２時～３時半
■場所　えんぱーく4階会議室4０1A・B
■演題　「信州の生物多様性と水環境」
■講師　東城　幸治さん（信州大学

副学長）
■定員　３０人（先着順）
■持ち物　筆記用具
■申込開始日時　
　６月1３日㈫　午前９時
※電話でお申し込みください。（月
曜日、祝日の翌日は休館）

木曽漆器館　☎02６4�1140問

漆塗り体験講座

■対象　漆塗りの初心者
■日時　６月27日㈫～９月2６日㈫
（全1０回）　午前９時半～正午

■場所　木曽漆器館
■内容　曲げわっぱ（弁当箱）、ラ

ンチョンマット、箸の製作
■講師　荻村　幸

さきとし
稔さん（元木曽漆

器伝統工芸士会会長）
■定員　1０人（先着順）
■参加費　8，０００円（材料費など）
■申込開始日　６月６日㈫
※電話でお申し込みください。（月
曜日は休館）

市民交流センター　☎�3350問

まちチャレセミナー「C
キ ャ ン バ

anva
を使って簡単にデザインしよう」

地域活動をする上で、仲間や寄付
者などを増やすために活動の周知が
重要です。パソコンやスマートフォ
ンなどで無料で使用できるCanvaを
使ってチラシを作ります。
■日時　６月25日㈰
　　　　午後１時半～３時半
■場所　えんぱーく２階ICTルーム
■講師　山田　勇さん（NPO法人

わおん理事長）
■定員　2０人（先着順）
■参加費　無料
※電話でお申し込みください。（水
曜日は休館）

松本保健福祉事務所健康づくり支援課
☎�1９38問

依存症家族教室

依存症者などの家族が、同じ悩み
を抱える家族とお互いの気持ちを分
かち合い、また、本人との関わり方
を学ぶ教室です。
■対象　医師から依存症の診断を受

けたまたは「乱用」などと言われ
ている人の家族

■日時　毎月第１木曜日　
　　　　午前1０時～11時半
■場所　申込時にお伝えします。
■講師　精神科医、公認心理師・臨

床心理士、保健師、精神保健福祉士
※電話でお申し込みください。

（平日８時半～午後５時15分）
※申込時に簡単な聞き取りを行い、
聞き取りの状況によっては参加でき
ないことがあります。

平出博物館　☎�1022問

平出博物館土曜サロン①＆②

今年度の土曜サロンの総合テーマ
は「道と交流」です。全4回の講座を
通じて、古くから交通の要衝として
発展してきた塩尻の文化を考えます。

第１回
■日時　６月17日㈯
　　　　午後１時半～３時
■演題　
　「発掘成果からみる古代の交流―

東海地方と松本・塩尻―」
■講師　直井　雅尚さん（長野県考

古学会会員）
第２回

■日時　７月１日㈯
　　　　午後１時半～３時
■演題
　「遺跡からわかる古代道路の構造」
■講師　白沢　勝彦さん（長野県立

歴史館）
共通事項

■場所　平出博物館学習室
■定員　６０人（先着順）
■参加費　無料
※電話でお申し込み
ください。（月曜日
は休館）申し込みの
際、どちらの講座を
聴講希望かお知らせ
ください。（両方も可）
■申込開始日時　
　６月６日㈫　午前９時

本洗馬歴史の里資料館
（金～日、 祝日のみ開館）　☎�5520問

釜井庵寺子屋塾
熊谷岱蔵家の初代「可児永通」

江戸時代後期、菅江真澄を食客と
して迎え入れた本洗馬村の医師で歌
人の可児永通について話します。
■日時　６月25日㈰
　　　　午後１時半～３時
■場所　洗馬支所
■講師
　中原　文彦さん（元本洗馬歴史の

里資料館学芸員）
■定員　4０人（先着順）
■参加費　無料
■申込開始日　６月２日㈮
※電話でお申し込みください。

　市内の遺跡から発掘された土器などを、学芸員の
説明を聞きながら見ると違う発見があります。毎月
第２土曜日にテーマを設けて定期的に開催します。
６月のテーマは「黒曜石」です。黒曜石の矢じりなど
の説明をします。
■日時　６月1０日㈯　午前９時半から（１時間程度）
■場所　平出博物館
※申し込み、参加費は不要です。午前９時2０分までに平出博物館ロビー
へお越しください。

学芸員の展示解説を聞いてみよう 平出博物館　 ☎�1022問
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 図書館

市立図書館　☎�33６5問

みんなのがん教室＠図書館

医療の専門家などからがんについ
て分かりやすいお話をしてもらいます。
■対象　小学4年生以上
■日時　７月８日㈯
　　　　午後２時～２時5０分
■場所　えんぱーく１階図書館太陽

のコート
■内容　「がんを知ろう」をテーマ

とした対談や本の紹介を行います。
■講師　宮下　美恵さん（塩尻東小

学校養護教諭）
■協力　がんサポートおむすび
※申し込み、参加費は不要です。

市立図書館　☎�33６5問

信州しおじり子ども本の寺子屋
目指せ！ 図書館マスター（第８期生）

図書館や本について学び、司書の
仕事を体験して図書館マスターを目
指しませんか。全講座修了者に「認
定証」を発行します。
■対象　小学５年生～中学生
■日時　７月９日・1６日・３０日、８

月2０日・27日、９月３日・17日の
日曜日（全７回）　午前1０時～正午

■場所　えんぱーく３階多目的ホール
■定員　15人（先着順。最小催行人

数５人）
■参加費　無料
■持ち物　筆記用具
■申し込み方法　図書館本館カウン

ターまたは電話でお申し込みくだ
さい。（水曜日は休館）

■申込期間　６月4日㈰～７月２日㈰

市立図書館　☎�33６5問

信州しおじり本の寺子屋
上野千鶴子さん講演会

女性学、ジェンダー研究のパイオ
ニアである上野千鶴子さんの講演会
です。
■日時　７月2３日㈰　午後２時～4時
■場所　えんぱーく３階多目的ホール
■講演　「女の子はどう生きるか　

男の子もどう生きるか」
■定員　1３０人（申し込み多数の場

合は抽選）
■参加費　無料
■申し込み方法　図書館本館カウン

ター、電話またはメール（ tosho@
city.shiojiri.lg.jp）でお申し込みくだ
さい。メールの場合は、「氏名

（フリガナ）」「電話番号」「居住
地区」をお知らせください。

■申込期間　６月１日㈭～７月２日㈰
（水曜日は休館）

 子育て

子育て支援センター　☎�3382問

市長と話そう！ 子育ての本音

■対象　未就学児を育てる保護者
■日時　６月2６日㈪
　　　　午後１時15分～２時45分
■場所　子育て支援センター
■定員　2０人（先着順） 
■申し込み方法　
　右のコード（電子申請）

からお申し込みください。
■申込期間　６月１日㈭午前８時～

19日㈪午後５時
※託児（無料）を希望する人は、申
込時に入力してください。

松本赤十字乳児院　☎�520６問

里親制度説明会

さまざまな事情で自分の家族と暮
らせない子どもを迎え入れ、家庭の
温かさの元で養育する里親制度につ
いての説明会です。
■対象　里親制度に興味関心がある人
■日時　６月25日㈰
　　　　午前1０時～午後３時
■場所　えんぱーく4階会議室4０1A・B
■内容　里親制度の説明や里親から

体験談を聞きます。
■参加費　無料
■申込締め切り日時　
　６月2３日㈮　午後５時
※電話でお申し込みください。

北部子育て支援センター　
☎�7701問

パパ講座「パパと遊ぼう！ 
ふれあい遊び」

お子さんとたくさん触れ合って楽
しい時間を過ごしてみませんか。
■対象　講座当日１～３歳（年少に

上がる前まで）のお子さんとお父
さん

■日時　７月１日㈯　午前1０時～11時
■場所　えんてらす１階1０1・1０2会

議室
■定員　15組（先着順） 
■参加費　無料
■持ち物　大きめのバスタオル、飲

み物、着替えなど
■申し込み方法　
　右のコード（電子申請）

からお申し込みください。
■申込期間　
　６月12日㈪午前８時～2３日㈮午後

５時

県生涯学習推進センター研修講座 県生涯学習推進センター　☎�8822問

講座名 日時 場所 講師 定員

学校の中の発達障害 ６月15日㈭　午前９時45
分～午後２時半 ○県生涯学習推進

　センター
○Zoomによるオン
　ライン参加

本田　秀夫さん（信州大学
医学部教授）　

1６０人
（先着順）

未来の教室～具体的な事例紹介とアイディ
アを生み出す実践～

６月22日㈭　午前９時45
分～午後３時1０分

尾崎　えり子さん（㈱新閃
力代表取締役社長）

1６０人
（先着順）

社会教育がつなぐ未来を考える講座
（１部・２部）

６月27日㈫　午前９時45
分～午後３時4０分

牧野　篤さん（東京大学大
学院教育学研究科教授）

1００人
（先着順）

ぶらっと楽しむまちづくり～佐久市岩村田
商店街のまちづくりに学ぶ～

６月３０日㈮
午後１時5０分～５時

浅間会館、
岩村田商店街

佐久市岩村田商店街の皆
さん ３０人

※詳細はお問い合わせください。
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くらしの情報※今月号に掲載している情報は、５月22日現在のものです。直直 …部署直通電話番号

市外局番「０2６３」は省略しています。ページ ID…市ホームページで ID を入力すると該当ページが表示されます。

子育て支援センター　☎�3382問

０歳児の集い「にこにこだっこの会」

赤ちゃんとの関わり方を学び、お
母さん同士が交流する会です。
■対象　７月６日現在で３～12カ月

の赤ちゃんとお母さん
■期日　７月６日㈭・1３日㈭・2０日㈭
（全３回）

■時間　○１部　午前1０時～1０時4０分
○２部　午前11時～11時4０分

※全３回とも同じ時間での参加です。
■場所　えんぱーく２階会議室2０1
■内容　ふれあい遊び、簡単なおも

ちゃの制作、絵本の紹介など
■定員　各８組（先着順） 
■参加費　無料
■持ち物　バスタオル
■申し込み方法　
　右のコード（電子申請）

からお申し込みください。
■申込期間　６月12日㈪

午前８時～2６日㈪午後
５時

※初めて受講する人を優
先します。受講経験のある人は６月
19日㈪以降にお申し込みください。

北部子育て支援センター
☎�7701問

ぷくぷくほっぺの会
～あつまれ！ １才さん～

１歳のお子さんとお母さん向けの
講座です。親子でふれあい遊びや
サーキット遊びなど体を動かして遊
び、お母さん同士で情報交換をします。
■対象　講座当日１歳のお子さんと

お母さん
■日時　７月11日㈫　午前1０時～11時
■場所　えんてらす１階1０1・1０2会議室
■定員　12組程度（申し込み多数の

場合は抽選）
※初めて受講する人限定です。申し
込み多数の場合は月齢の大きいお子
さんを優先します。 
■参加費　無料
■持ち物　飲み物
■申し込み方法　
　右のコード（電子申請）

からお申し込みください。
■申込期間　６月15日㈭午前８時～

2３日㈮午後５時

こども広場　☎�６６６0問

みんなであ・そ・ぼ「手形、足形アート」

■対象　市内在住でこども広場に登
録している親子

■日時　７月15日㈯　
　○１部　午前1０時15分～11時　
　○２部　午前11時15分～正午
※内容は同じです。
■場所　こども広場
■講師　井出　敏江さん（ペタペタ

アートアドバイザー）
■定員　各回親子1０組（先着順）
■参加費　子ども１人につき5００円
（材料費）

■持ち物　手拭きタオル
■申し込み方法　
　右のコード（電子申請）

からお申し込みください。
■申込期間　６月22日㈭

午前８時～３０日㈮午後
５時

※お子さん１人につき保護者が１人
ついてください。

子育て支援センター　☎�3382問

家族でおいでおいでまつり2023

えんぱーくの夏の恒例行事です。
■日時　７月８日㈯　午前1０時～正午
■場所　えんぱーく３階市民サロ

ン・4階展望テラス
■内容　縁日、工作教室、絵本の読

み聞かせなど
※申し込み、参加費は不要です。

家庭支援課元気っ子・若者サポート係
直直  �08９1問

子育て応援教室

子どもの良い行動を増やす方法を
身に付け、保護者のストレスケアを通
じてより良い親子関係を目指します。

子育て応援教室公開講座
■日時　６月29日㈭　午前1０時～正午
■場所　塩尻総合文化センター２階

大会議室
■定員　６０人（先着順）
■参加費　無料
■申込締め切り日　６月1６日㈮

子育て応援教室
子育て応援教室公開講座より内容

を深めた具体的な子育てを学びます。
■期日　７月27日㈭、９月７日㈭・

28日㈭（３日で１コース）
■時間　午前1０時～正午
■場所　塩尻総合文化センター２階

大会議室（９月28日㈭は市保健福
祉センター３階市民交流室）

■定員　4０人（先着順）
■参加費　６００円（資料代）
■申込締め切り日　７月1０日㈪

共通事項
■対象　２歳以上の子どもの保護者
■講師　高山　恵子さん
（NPO法人えじそんく
らぶ代表）

■申し込み方法　電話ま
たは右のコード（電子
申請）からお申し込み
ください。

※託児（無料）を希望す
る場合は、申込時にお伝えください。

▲１部

▲２部

▲応援教室

▲公開講座

▲１部

▲２部

　「意志つなぐ　連携プレーで　事故防ぐ」を危険物安全週間推進標語として、
６月4日㈰から６月1０日㈯までを「危険物安全週間」とし、危険物の保安に対す
る意識の高揚および啓発を全国的に推進しています。
■身近な危険物の取り扱いについて
　○危険物となる物品を使用する付近では、喫煙やコンロなどを使用した調理な
　　ど火気の使用はしない。
　○危険物の詰め替えを行う場所は、風通しの良い場所や常時換気が行える場所
　　を選び、可燃性蒸気を滞留させない。
　○保管場所は、直射日光が当たる場所を避ける。
　○各自治体の廃棄方法に従って、正しく安全に危険物を廃棄する。
■危険物とは　化学的・物理的性質によってさまざまな種類のものがあり、一般
　的にそれ自身が発火または引火する危険性のあるものや、他の物質と混在する
　ことで燃焼を促進させるものが該当します。例えばアルコールやガソリン、灯
　油などです。取り扱いには細心の注意が必要です。

６月第２週は
危険物安全週間

塩尻消防署　☎�011９
広丘消防署　☎�3010
木曽広域北分署（楢川地区）　☎02６4�311９

問
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市役所　☎0263�0280　  0263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

 職業訓練

ポリテクセンター松本　
☎�33９2問

公共職業訓練７月生を募集

■対象　ハローワークに求職申し込
みをしている人

■訓練期間　７月4日㈫～12月2６日㈫
■場所　ポリテクセンター松本
■募集コースおよび定員

○CAD/NC 技術科、電気設備技
術科　15人　○金属加工科　12人

■受講料　無料（テキスト代および
作業服代などは自己負担）

■申し込み方法　ハローワーク松本
でお申し込みください。

■申込締め切り日　６月15日㈭
※毎週火曜日午後１時半から施設見
学会を行っています。

 伝言板

しおじり街元気カンパニー
☎�8530問

空き家相談会および移住定住相談会

■対象　市内に空き家を所有してい
る人、塩尻市への移住や定住を検
討している人

■日時　６月25日㈰　午前９時～正
午、午後１時～4時

■場所　えんぱーく4階しおじり街
元気カンパニー

■申し込み方法　電話またはメール
（ iju.teiju@shiojir i -genki .
com）でお申し込みください。

■申込締め切り日　６月2３日㈮
※オンラインでの相談もできます。

野村剣道部（清水）
☎0９0-18６8-7６６９問

野村剣道部のメンバー募集

未経験のお子さん大歓迎！　剣道
を通して心身を鍛え、礼節を身に付
けませんか。
■対象　保育園児から社会人の剣道

に興味のある人
■日時　毎週日曜日
　　　　午後６時～７時半
■場所　丘中学校体育館または武道場
■月謝　1，０００円（未就学児無料）　
■持ち物　防具（レンタル有り）

塩尻市森林公社　☎�６733問

山のお宝事業講習会「チェー
ンソー安全講習」

チェーンソーの安全な使い方を一
緒に学びませんか。
■対象　市内在住者
■日時　７月５日㈬　午前９時～正午
■場所　宗賀（本山）ステーション
■内容　〇座学　伐木作業に関する

基礎知識、チェーンソーの基本操作
　〇演習　チェーンソーによる玉切
（造材）、伐倒（受け口、追い口）
演習、チェーンソーの整備

■講師　森林公社職員
■定員　８人（先着順）
■参加費　5００円（保険代など）
■申し込み方法　電話、メール（

forest@shiojiri.com）またはファ
クス（ 　�６744）でお申し込みく
ださい。

■申込締め切り日　６月15日㈭
※講習会終了後、山のお宝ステー
ション事業の参加登録証および受
講証をお渡しします。
※詳細は森林公社ホームページ（ URL

http://forest.shiojiri.com/）をご
覧ください。

塩尻市グラウンドゴルフ協会（小野）
☎080-1112-8844問

５年度グラウンドゴルフ会員を募集

小坂田公園グラウンドゴルフ場で
グラウンドゴルフを楽しみませんか。
■年会費　1，０００円（保険代など）
※８月以降の入会は5００円です。
※大会参加費は別途３００円です。

しおじりあすなろ教室（柚木）
URL https://shiojiri-asunaro.hp.peraichi.com

問

しおじりあすなろ教室

勉強×体験のイベントを開催します。
■対象　市内の小学３～６年生
■期日　６月25日㈰
　（月１回、７・８月は月２回開催）
■時間　午前９時半～午後０時半
■場所　ふれあいセンター広丘ほか
■定員　３０人（先着順）
■参加費　１回1００円（材料費など）
※お申し込み、お問い合わせは教室
ホームページから行ってください。

チームつながり（小林）
☎0９0-4181-4024問

ワイワイボドゲパークinしおじり

初心者からベテランまで、誰でも
参加できるボードゲーム体験会です。
■期日および場所　○７月２日㈰　

えんぱーく２階会議室2０2　○７
月23日㈰　えんぱーく３階３０1会議室

■時間　午後１時～５時
※申し込み、参加費は不要です。

長野県多文化共生相談センター
☎02６-21９-30６8問

長野県多文化共生相談セ
ンター出張相談会in塩尻

外国人住民向けの無料相談会です。
■対象　外国人住民やその関係者など
■日時　６月2３日㈮
　　　　午前1０時～午後３時
■場所　市保健福祉センター３階市

民交流室、第２交流室
※申し込み、参加費は不要です。

 訂 正
広報塩尻５月号21ページ「塩尻市

民芸術祭」の塩尻市民芸術祭実行委
員会事務局の電話番号に誤りがあり
ました。正しくは、☎�０9０2です。
お詫びして、訂正します。

※品物の契約は先着順です。市
ホームページで情報を随時更新し
ています。トップページ「くらし・
手続き」「ごみ・衛生」「ごみ・リサイ
クル」のページからご覧ください。

ゆ ず り ま す

エレクトーン　YAMAHA

中古 無料
こたつ天板（90cm×
90cm）
ベビーダンス（幅70cm×
奥行30cm×高さ150cm）

ゆ ず っ て く だ さ い

コンクリートブロック
（花壇づくり用）

中古 無料
炊飯器（5．5合炊き）

５年5月22日現在

問  生活環境課廃棄物対策係　☎内線1111
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■問い合わせ先 レザンホール　
☎0263�5503
※レザンホ－ル自主・共催事業は、政府自治体な
どによる新型コロナウイルス感染症対策のガイド
ラインに沿って実施します。

■休館日　6月5日㈪・12日㈪・19日㈪・26日㈪

　鉄棒の練習を通じて体を動かすことの楽しさや、できるように
なった時の達成感などを得て、苦手克服を目指す教室です！　鉄
棒が初めての人や苦手な人にぴったりです。前回り、逆上がりな
どの技や鉄棒を行う際の注意点（姿勢・動作）を伝授します。
■対象　〇幼児クラス  年中児および年長児
            〇小学生クラス  1～３年生
■期日　7月22日㈯
■時間　〇幼児クラス  午前９時半～10時半
            〇小学生クラス  午前11時～正午
■場所　ユメックスアリーナサブアリーナ
■講師　ミズノスタッフ
■定員　各クラス15人（先着順）
※定員になり次第、キャンセル待ちとなります。
■参加費　1,100円（保険代など）
■持ち物　動きやすい服装、室内用シューズ、飲み物、タオル
※見学者も室内用シューズをお持ちください。
■申し込み方法　ユメックスアリーナ受付または電話でお申し込
　みください。
■申込開始日時　6月22日㈭　午前９時

苦手克服教室　【鉄棒】

最新情報は、YOUMEX ARENA
ホームページ（ URL https://shisetsu.
mizuno.jp/7629）をご覧ください。

ユメックスアリーナ
☎0263�3８00問

イベント情報
ユメックスアリーナ

YOUME X ARENAYOUME X ARENAYOUME X ARENAYOUME X ARENA

７月15日㈯
角松敏生 TOSHIKI KADOMATSU 
Performance 2023
“THE DANCE OF LIFE Ⅱ”
　時代や世代を超えて支持されるシンガー、
角松敏生2023年ライブツアーが決定！　
　揺るがない角松サウンドを、アナタに。

大ホール＜全指定席＞　10,000円
※３歳以上チケット必要（座席は３歳未
満でも要チケット ) 。オークションによ
る転売禁止。　
開場  午後４時半 開演  午後５時半

チケット発売中

７月30日㈰
仮面ライダー
スーパーライブ2023
「ギーツ」
　従来のキャラク
ターショーの枠を
超え、レーザーや照
明、音響機器を駆使
したスペシャルア
クションステージ。

大ホール＜全指定席＞　
○前売り 3,500円  ○当日 4,000円　
※３歳未満膝上鑑賞無料。ただし座席の
必要な場合は有料。
開場  ①午前9時45分  ②午後1時15分
開演  ①午前10時半  ②午後２時

チケット発売中

8月26日㈯
ぶっちぎり！
歌まね LIVE 2023

　元祖「歌まね女
王」の荒牧陽子と、
歌 手・YouTuber の
松浦航大による圧
巻の歌まね LIVE ！
　県内初 LIVE です。

大ホール＜全指定席＞　5,000円
※未就学児入場不可
開場  午後２時15分  開演  午後３時

チケット発売開始日時
６月２日㈮午前10時から

初日の窓口販売はありません
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ご相談はこちらへ

子育て、ひとり親、教育相談   
塩尻総合文化センター　家庭支援課

ボランティア相談 ・福祉総合相談     
市保健福祉センター　塩尻市社会福祉協議会

身体障がい者相談                  
市保健福祉センター　福祉課

職業相談   
えんぱーく　塩尻市ふるさとハローワーク

※最新の情報は市ホームページをご覧ください。
※診療科目については、医療機関に直接お問い合
わせください。

塩筑医師会
塩筑歯科医師会
松本薬剤師会

※市外局番0263は省略しています。

休日の当番医等

医
　
　
　
科

期　日 医療機関名 所在地 ☎

６月４日日 しおはら小児科・皮膚
科クリニック 広  丘 �5265

６月11日日
かもいクリニック 高  出 �5773

太田眼科 吉  田 �1222

６月1８日日 緑ヶ丘青木医院 広  丘 �3777

６月25日日 赤羽医院 広  丘 �4８64

夜間緊急医 夜間急病センター 松本市城西 �0622

歯
　
　
　
科

期　日 医療機関名 所在地 ☎

６月４日日 清水歯科クリニック 広  丘 �5160

６月11日日 田中歯科医院 大  門 �1120

６月1８日日 塚越歯科医院 大  門 �10８８

６月25日日 ツカハラ歯科医院 大  門 �2300

薬
　
　
局

期　日 医療機関名 所在地 ☎

６月４日日 上條薬局 大  門 �1530

６月11日日 おひさま薬局 広  丘 �7964

６月1８日日 みどりヶ丘薬局 広  丘 �８4８８

６月25日日 五番町薬局 大  門 �5８3８

時
　
間
　
等

■医科　○日曜日・祝日　午前９時〜午後５時
   　　　○夜間緊急医　　午後７時〜11時
※土曜日午後の休日当番医は、３月にて終了しました。
■歯科　午前９時〜正午
■薬局　午前９時〜午後６時

URL https://www.
qq.pref.nagano.lg.jp ▶

ながの医療情報Net（県内の医療機関）

URL https://www.
matsu-med.or.jp ▶

松本市医師会（松本市内の医療機関）

若者サポ―ト相談              
塩尻総合文化センター　家庭支援課

女性相談 ※女性以外も可  
塩尻総合文化センター　社会教育スポーツ課

★印は事前に申し込みが必要です。

月～金曜日（祝日を除く）に行っている相談

消費生活相談                        
市民課　消費生活センター

市民課 ☎内線1129

★労働問題全般相談         
6月15日㈭　午後1時～４時  えんぱーく

産業政策課 ☎内線4461

★相続・贈与・登記相談             
6月6日㈫  午後1時～４時  塩尻総合文化センター

市民課 ☎内線119８

★公証相談                          
6月6日㈫  午後1時半～３時  塩尻総合文化センター

市民課 ☎内線119８

行政相談                           
6月14日㈬  午後1時～３時  塩尻総合文化センター

市民課 ☎内線119８

★求職者のための心の健康相談  
6月15日㈭  午後1時～３時  えんぱーく

ハローワーク松本 ☎�0111

★若年者就労相談              
6月22日㈭　午後1時半～４時半　えんぱーく

産業政策課 ☎内線4461

★人権なんでも相談    
6月16日㈮　午後1時～４時  塩尻総合文化センター

 社会教育スポーツ課 ☎内線3135

★精神障がい者相談                
6月21日㈬　午後４時～5時  市保健福祉センター

福祉課 ☎内線2116

結婚相談                          
6月８日㈭　午後1時半～３時  市保健福祉センター

長寿課 ☎内線2127

★成年後見専門相談  
6月８日㈭　午後1時半～３時半  市保健福祉センター

塩尻市社会福祉協議会 ☎�2795

★市民活動無料相談     
6月27日㈫　午前10時～午後2時  えんぱーく

市民交流センター  ☎�3350

★健康・食事・歯科なんでも相談　
市保健福祉センター　健康づくり課

健康づくり課 直直   �0８5８

福祉課 ☎内線2115

家庭支援課 直直   �0８91

家庭支援課 直直   �0８91

社会教育スポーツ課 直直   �07８3

塩尻市ふるさとハローワーク ☎�55８８

塩尻市社会福祉協議会 ☎�2795

★メンタルヘルス相談    
市保健福祉センター　健康づくり課

健康づくり課 直直   �0８5８

★こころの健康相談     
6月26日㈪　午後2時～5時  市保健福祉センター

必ず電話で予約してください。予約時に担当医が緊急性の有無
を判断して、必要な人のみの診療となります。

★法律相談                           
6月15日㈭・22日㈭・29日㈭  午後1時～４時  塩尻総合文化センター

市民課 ☎内線119８

健康づくり課 直直   �0８5８

発熱や咳などの症状がある場合は、必ず医療機関か「受診・相
談センタ－（☎026-235-7278)」へ電話をして、その指示に従っ
てください。
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　塩尻サッカースクールは、小学生のサッカーチーム
で、小学１～６年生45人で活動しています。チームの
特徴について、キャプテンの久保遼真さんは「学年関
係なくチーム一丸になって楽しく取り組めるチームで
す」と意気込み、全国大会出場という目標に向かって
日々まい進しています。「勝つためのアイデアを出し
て、一人ひとりが向上心を持って練習に取り組みた
い」と久保さん。また、監督の軽部俊幸さんは「自分
で考えて一生懸命プレーをすることで、自分の技術が
上達し、できた時の楽しさがある。子どもたちにはサ
ッカーを通してその経験をしてほしい」と語ります。
　この日は、基礎練習を行い技術を磨いていました。

新規メンバーを随時募集中です！

■活動日時　毎週日曜日　午前中
※体験することができます。
■場所　塩尻西小学校グラウンドなど
■問い合わせ先　軽部監督　☎090-8329-6882

向上心を持って日々の練習に取り組む
塩尻サッカースクール

広報塩尻の感想を
お聞かせください

秘書広報課
広報シティプロモーション係
直直  0263�0333

問

　いただいた感想は、より良い
広報紙づくりの参考とさせてい
ただきます。ご協力よろしくお
願いします。

▶アンケートは、右
のコード (Google
フォーム )からご回
答ください。

広報塩尻は令和５年全国広報
コンクールに入選しました！

TOPICS

TAKASHI MOMOSE

秘書広報課広報シティプロモーション係
直直  0263�0333問

　市政に活用していくことを目的に、市長マニフェストである市民の声で施策を
つくる「どこでも市長室」を実施します。市長が市民の皆さんのところへ出向き、
市政に関するさまざまなテーマについて意見交換を行います。
■対象　市内に在住、在勤、在学、活動している人で構成された５～10人程度の団体
■場所　市内に限定し、場所の確保と準備は申込者が行う（市役所での開催も可）
■形式　まちづくりへの提言など希望されるテーマについて自由討論形式
■参加費　無料
■申し込み方法　右のコード（市ホームページ）にある申込書
　に記入の上、開催希望日の３週間前までに市役所３階秘
　書広報課へ提出するかファクス（ �1158） またはメール
　（ webmaster@city.shiojiri.lg.jp）　でお申し込みください。
■実施期間　原則として平日・休日を問わず午前10時～午後８時
※所要時間は１時間～１時間半程度です。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
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